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Elektrolity smak pomaranczowy saszetki x 7
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Opis

Sktadniki Elektrolitow po rozpuszczeniu w wodzie rozpadajg sie na jony obdarzone dodatnim lub ujemnym tadunkiem elektrycznym.
Przenikajg one przez komorki jelita do sasiednich tkanek, a zwigzane z nimi tadunki elektryczne przyciggajg wode i zasysajg jg z jelita do
tkanek.

Bardzo waznym elementem skfadu Elektrolitdw jest tez glukoza. Wbrew powszechnej opinii jej obecnos¢ nie ma na celu poprawy
waloréw smakowych. Elektrolity dzieki potgczeniu z glukozg s3 tatwiej wychwytywane i skuteczniej transportowane do tkanek.

Dzieki Elektrolitom rekomendowanym przez Stoperan wiecej wody znajduje sie w tkankach, a mniej w jelicie. Tym samym stosowanie
ich w trakcie biegunki nie tylko nie dopuszcza do odwodnienia, ale takze moze ograniczy¢ intensywnos¢ samej dolegliwosci.

Przeznaczenie:

Elektrolity moga by¢ stosowane przez dzieci od 3. roku zycia i wszystkich dorostych z biegunkg, w tym kobiety w cigzy lub karmigce
piersig, osoby w podesztym wieku.

Elektrolity moga by¢ stosowane takze w innych sytuacjach zwigzanych z nadmierng utratg wody i soli mineralnych, takich jak: wymioty,
goraczka, wzmozony wysitek fizyczny, nadmierne pocenie sie (np. w upalne dni), a takze przez chorych z chorobami przewlektymi:
cukrzyca, nadcisnieniem (leczonym za pomoca lekéw z grupy diuretykéw) lub chorobami nerek.

Ostroznos$¢ powinni zachowac chorzy z cukrzycg (z uwagi na zawarto$¢ glukozy) oraz chorzy leczacy nadcisnienie spirolonaktonem lub
inhibitorami ACE (z uwagi na zawartos$¢ sodu i potasu).

Sposéb uzycia:
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Elektrolity nalezy podawac¢ od pierwszej chwili wystgpienia biegunki (a takze wymiotow).
Zawartos¢ saszetki nalezy rozpusci¢ w 200 ml wody i podawaé matymi porcjami.

Nalezy oszacowa¢ straty wody i w zaleznosci od rezultatu w ciggu pierwszych 3-4 godzin nawadniania poda¢ do 1200 ml ptynu. Po tym
czasie mozna kontynuowaé nawadnianie podtrzymujgce — 100 ml ptynu po kazdym wypréznieniu (lub wymiotach).

W przypadku probleméw z potykaniem ptyn nalezy podawac czesto i matymi porcjami (np. kroplomierzem lub tyzeczka). Przed
podaniem wskazane jest schtodzenie ptynu w lodéwce, gdyz w takiej formie jest lepiej tolerowany.

Ptynu nie nalezy miesza¢ z innymi napojami, poniewaz ich sktadniki moga obniza¢ wchtanianie wody i soli mineralnych. Ptynu nie nalezy
takze dostadzaé — odpowiednie stezenie glukozy w Elektrolitach gwarantuje optymalne wchtanianie wody.
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