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Egzysta 75 mg 56 kapsutek twardych
Nasza cena: 20,75 zt

Opis stownikowy

Dawka 75 MG

Opakowanie *56

Postac KAPS. TWARDE

Producent ADAMED SP.Z 0.0. POLSKA [PL]
Rejestracja Lek na recepte petnoptatny
Substancja PREGABALINUM

czynna

Opis produktu

Opis
Co to jest lek Egzysta i w jakim celu sie go stosuje

Egzysta nalezy do grupy lekéw stosowanych w leczeniu padaczki, bélu neuropatycznego i uogoélnionych zaburzen lekowych u dorostych.

Bol neuropatyczny pochodzenia obwodowego i osrodkowego: Lek Egzysta jest stosowany w leczeniu dtugotrwatego bélu
spowodowanego uszkodzeniem nerwoéw. Wiele réznych chordb takich jak cukrzyca lub pétpasiec moze wywotywac obwodowy bdl
neuropatyczny.

Doznania bdlowe moga by¢ opisywane jako uczucie goraca, palenia, pulsowania, strzelania, ktucia, jako bdl ostry, kurcze, pobolewania,
mrowienia bgdzZ dretwienia. Obwodowy i osrodkowy bdl neuropatyczny moze by¢ zwigzany takze ze zmianami nastroju, zaburzeniami
snu, zmeczeniem, co moze wptywaé na fizyczne i spoteczne funkcjonowanie pacjenta i ogding jakos¢ zycia.

Padaczka: Lek Egzysta jest stosowany w leczeniu okreslonych typéw padaczki (napadéw czesciowych, ktdre sg lub nie sg wtérnie
uogdlnione) u dorostych. Lekarz moze przepisaé lek Egzysta, jesli dotychczas stosowane leczenie nie w petni kontroluje przebieg
choroby. Lek Egzysta powinien by¢ zawsze stosowany jako lek dodany do aktualnie stosowanego leczenia. Leku Egzysta nie powinno
sie stosowac¢ w monoterapii, lecz zawsze w skojarzeniu z innymi lekami przeciwpadaczkowymi.

Uogdlnione zaburzenia lekowe: Lek Egzysta jest stosowany w leczeniu uogdlnionych zaburzen lekowych (ang. Generalised Anxiety
Disorder —GAD). Objawy GAD obejmuja przedtuzajgcy sie, nadmierny lek i niepokdj, ktére trudno jest kontrolowaé. GAD moze takze
powodowac niepokdj ruchowy, nerwowos¢ lub uczucie podenerwowania, tatwe meczenie sie, trudnosci z koncentracjg lub uczucie

,pustki w gtowie", rozdraznienie, wzmozone napiecie miesniowe lub zaburzenia snu. Objawy sg odmienne od streséw i napie¢
towarzyszacych codziennemu zyciu.

Sktad:

* Substancjg czynng leku jest pregabalina. Kazda kapsutka twarda zawiera 75 mg pregabaliny.
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* Pozostate sktadniki to: laktoza jednowodna, skrobia kukurydziana, talk, Zelatyna, tytanu dwutlenek (E171), Zelaza tlenek
czerwony (E172) czarny tusz (zawierajacy: szelak, zelaza tlenek czarny (E 172), glikol propylenowy, roztwér amoniaku, stezenie
28%)

Przeciwwskazania:

* Jesli pacjent ma uczulenie na pregabaline lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwrécié sie do lekarza lub farmaceuty.
Lekarz ustali dawke leku, ktéra bedzie najbardziej odpowiednia dla danego pacjenta.

Lek Egzysta jest przeznaczony wytgcznie do stosowania doustnego.

Bdl neuropatyczny pochodzenia obwodowego i osrodkowego, padaczka lub uogélnione zaburzenia lekowe:

Nalezy przyjmowac liczbe kapsutek zalecong przez lekarza.

Dawka zalecona dla pacjenta bedzie wynosi¢ od 150 mg do 600 mg na dobe.

Lekarz prowadzacy poinformuje pacjenta, czy lek Egzysta przyjmuje sie dwa czy trzy razy na dobe. W wypadku przyjmowania dwa razy
na dobe, lek Egzysta stosuje sie rano i wieczorem o statej porze kazdego dnia. W wypadku przyjmowania trzy razy na dobe, lek Egzysta
stosuje sie rano, w potudnie i wieczorem o statej porze kazdego dnia.

Jesli pacjent ma wrazenie, ze lek Egzysta dziata zbyt mocno lub za stabo, powinien poinformowacé o tym lekarza lub farmaceute.

Pacjent w wieku powyzej 65 lat powinien przyjmowac lek Egzysta wedtug przedstawionego schematu, chyba ze u pacjenta wystepuja
choroby nerek.

U pacjentéw z zaburzong czynnosciag nerek lekarz moze zadecydowacé o innym schemacie dawkowania i (lub) zmieni¢ dawke leku.
Kapsutka powinna by¢ potknieta w catosci i popita woda.

Lek Egzysta nalezy przyjmowac tak dtugo, jak zaleci lekarz, terapie mozna przerwac tylko na polecenie lekarza.

Dziatania niepozadane:
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Bardzo czeste - mogg wystgpi¢ u wiecej niz 1 na 10 oséb:
e Zawroty gtowy, sennos¢, bdle gtowy
Czeste - mogg wystgpi¢ u nie wiecej niz 1 na 10 oséb:

* Zwiekszenie apetytu

* Podwyzszenie nastroju, splatanie, dezorientacja, zmniejszenie zainteresowan seksualnych, drazliwose

* Trudnosci w skupieniu uwagi, niezdarnos¢, zaburzenia pamieci, utrata pamieci, drzenia, trudnosci w mdwieniu, uczucie
mrowienia, dretwienie, uspokojenie, letarg, bezsennos¢, uczucie zmeczenia, dziwne samopoczucie

* Nieostre widzenie, podwdjne widzenie

* Zawroty gtowy, zaburzenia réwnowagi, upadki

* Suchos$¢ w ustach, zaparcie, wymioty, wzdecia, biegunka, nudnosci, uczucie rozdecia w jamie brzusznej

e Trudnosci w osiggnieciu erekgji

* Obrzek ciata, takze koriczyn

* Uczucie upojenia alkoholowego, nieprawidtowy chéd
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Zwiekszenie masy ciata
Kurcze miesni, bole stawdw, béle plecow, bdle koriczyn
Bél gardta

Niezbyt czeste - mogg wystagpic u nie wiecej niz Tna 100 oséb:

Utrata apetytu, zmniejszenie masy ciata, mate stezenie cukru we krwi, duze stezenie cukru we krwi

Zmiany w odbiorze wtasnej osoby, niepokdj ruchowy, depresja, pobudzenie, zmiany nastroju, trudnosci ze znalezieniem
wiasciwych stéw, omamy, niezwykte sny, napady paniki, apatia, agresja, podwyzszony nastréj, zaburzenia psychiczne, trudnosci
w mysleniu, zwigekszenie zainteresowan seksualnych, problemy seksualne, w tym niezdolno$¢ do osiggniecia orgazmu,
opo6znienie ejakulacji

Zmiany widzenia, nietypowe ruchy gatek ocznych, zaburzenia wzroku, w tym widzenie tunelowe, wrazenie btyskdw, ruchy
szarpane, ostabienie odruchéw, zwiekszona aktywnos¢, zawroty gtowy w pozycji stojgcej, nadwrazliwose skory, utrata smaku,
uczucie palenia, drzenie przy wykonywaniu ruchdw, zaburzenia swiadomosci, utrata przytomnosci, omdlenie, zwiekszona
wrazliwos$¢ na hatas, zte samopoczucie

Suchos¢ oczu, obrzek oka, bdl oka, ostabienie ruchéw gatek ocznych, tzawienie, podraznienie oczu

Zaburzenia rytmu serca, przyspieszenie czynnosci serca, niskie cisnienie tetnicze, nadcisnienie tetnicze, zmiany rytmu pracy
serca, niewydolnos¢ serca

Nagte zaczerwienienie skdry twarzy, nagte uderzenia gorgca

Trudnosci w oddychaniu, uczucie suchosci w nosie, uczucie zatkanego nosa

Zwiekszone wydzielanie $liny, zgaga, uczucie dretwienia wokot ust

Pocenie sie, wysypka, dreszcze, gorgczka

Drzenia miesniowe, obrzek stawéw, sztywnos¢ miesni, béle, w tym bdle miesni, bél szyi

Bal piersi

Trudnosci w oddawaniu moczu lub bolesne parcie na pecherz, nietrzymanie moczu

Ostabienie, pragnienie, ucisk w klatce piersiowej

Zmiany wynikéw badan krwi i czynnosci watroby (zwiekszenie aktywnosci fosfokinazy kreatynowej, aminotransferazy
alaninowej i aminotransferazy asparaginianowej, zmniejszenie liczby ptytek krwi, neutropenia, zwiekszenie stezenia kreatyniny
we krwi, zmniejszenie stezenia potasu we krwi)

Nadwrazliwos¢, obrzek twarzy, swedzenie, pokrzywka, katar, krwawienie z nosa, kaszel, chrapanie

Bolesne miesigczkowanie

Marzniecie rak i stop

Rzadkie - mogg wystapi¢ u nie wiecej niz Tna 1 000 os6b:

Zmieniony wech, wrazenie kotysania obrazu, zmienione poczucie gtebi, jaskrawe widzenie, utrata wzroku
Rozszerzone Zrenice, zez

Zimne poty, ucisk w gardle, obrzek jezyka

Zapalenie trzustki

Trudnosci z potykaniem

Spowolnione lub ograniczone ruchy

Trudnosci z czynnoscig pisania

Wodobrzusze

Ptyn w ptucach

Drgawki

Zmiany zapisu EKG odpowiadajgce zaburzeniom rytmu pracy serca

Uszkodzenie miesni

Wyciek z brodawki sutkowej, przerost piersi, powiekszenie piersi u mezczyzn

Brak miesigczkowania

Niewydolnos$¢ nerek, zmniejszenie objetosci wydalanego moczu, zatrzymanie moczu

Zmniejszenie liczby biatych krwinek

Niewtasciwe zachowanie

Reakcje alergiczne (ktérych objawem moga by¢ trudnosci w oddychaniu, zapalenie oczu (zapalenie rogéwki) i ciezka reakcja
skorna charakteryzujaca sie wysypka, pecherzykami, ztuszczaniem sie skory i bolem)

Z6ttaczka (zazétcenie skory i biatkdwek oczu)

Bardzo rzadkie - mogg wystgpi¢ u nie wiecej niz Tna 10 000 oséb:

Niewydolnos¢ watroby
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e Zapalenie watroby

Egzysta a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowac.

Egzysta i niektére leki moga wzajemnie wptywaé na siebie (interakcje) . Lek Egzysta przyjmowany jednoczesnie z innymi lekami
uspokajajgcymi (m.in. opioidami), moze nasili¢ dziatania niepozgdane obserwowane w czasie stosowania tych lekéw i prowadzi¢ do
niewydolnosci oddechowej, $pigczki oraz zgonu. Stopien nasilenia zawrotéw gtowy, sennosci i zmniejszenia koncentracji moze narastac,
jesli lek Egzysta jest przyjmowany razem z lekami zawierajgcymi:

e oksykodon — (lek przeciwbdlowy)
* lorazepam — (lek stosowany w stanach lekowych)
* alkohol

Lek Egzysta moze by¢ stosowany razem z doustnymi srodkami antykoncepcyjnymi.
Cigza i karmienie piersig

Lek Egzysta nie powinien by¢ stosowany w czasie cigzy ani w okresie karmienia piersig, chyba ze lekarz zdecyduje inaczej. Kobiety w
wieku rozrodczym powinny stosowaé skuteczng metode antykoncepcji. Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze
moze by¢ w cigzy, lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn

Egzysta moze wywotywacé zawroty gtowy, sennos$¢ i zmniejszenie koncentracji. Nie nalezy prowadzi¢ samochodu, obstugiwac
skomplikowanych maszyn ani wykonywa¢ potencjalnie niebezpiecznych czynnosci, az do momentu okreslenia wptywu tego leku na
zdolnos¢ wykonywania powyzszych czynnosci.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastagpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informac;ji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania bgdzZ skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpic¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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