Serwis Internetowy Swiat Leku
Gornicza 2, teczyca
+48 247210534

Doreta 37,5 mg + 325 mg 20 tabletek
Nasza cena: 16,73 zt

Opis stownikowy

Dawka 37,5MG+325MG

Opakowanie *20

Postac TABL.POWL.

Producent KRKA PHARM.D.D. NOVO MESTO
SEOWENIA [S]]

Rejestracja Lek na recepte petnoptatny

Substancja TRAMADOLUM, PARACETAMOLUM

czynna

Opis produktu

Opis
Co to jest lek Doreta i w jakim celu sie go stosuje

Doreta jest lekiem ztozonym zawierajagcym dwa leki przeciwbdlowe: tramadol i paracetamol, ktére dziatajgc razem usmierzajg bol.

Wskazaniem do stosowania leku Doreta sg bdle o nasileniu umiarkowanym do duzego, jesli lekarz uzna, ze wymagane jest podanie
tramadolu w skojarzeniu z paracetamolem.

Skiad:

e Substancjami czynnymi leku sg tramadolu chlorowodorek oraz paracetamol. Kazda tabletka powlekana zawiera 37,5 mg
tramadolu chlorowodorku, co odpowiada 32,94 mg tramadolu i 325 mg paracetamolu.
* Pozostate sktadniki to:

- rdzen tabletki: skrobia Zzelowana, kukurydziana, karboksymetyloskrobia sodowa (typ A), celuloza mikrokrystaliczna i magnezu
stearynian (E 470b);

- otoczka tabletki: hypromeloza 3 mPas, hypromeloza 6 mPas, makrogol 400, polisorbat 80, tytanu dwutlenek (E 171), zelaza tlenek zotty
(E172), zelaza tlenek czerwony (E 172).

Przeciwwskazania:
Kiedy nie stosowa¢ leku Doreta:

* jesli pacjent ma uczulenie na paracetamol, tramadol lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku,
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* u pacjentéw pijgcych alkohol,

* u pacjentéw przyjmujacych inne leki mogace powodowac¢ sennosé lub ostabienie uwagi, w tym leki przeciwbdlowe zawierajgce
opioidy, takie jak morfina i kodeina,

* w przypadku jednoczesnego stosowania inhibitorow MAO (niektére leki stosowane w leczeniu depresji lub choroby Parkinsona)
oraz w okresie 14 dni po ich odstawieniu,

* U pacjentow z ciezkg chorobg watroby,

* U pacjentéw z padaczka, ktdra nie jest odpowiednio kontrolowana za pomoca lekdw.

Dawkowanie:
Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwrécié sie do lekarza lub farmaceuty.

Dawka poczgtkowa to zazwyczaj jedna tabletka. W razie koniecznosci kolejne dawki mozna stosowaé co sze$¢ godzin, zgodnie z
zaleceniami lekarza.

Nie nalezy stosowac wiecej niz 4 tabletki na dobe (co odpowiada 300 mg chlorowodorku tramadolu oraz 2600 mg paracetamolu).

Dawka leku powinna byé¢ dobrana w zaleznosci od nasilenia bdlu i indywidualnej wrazliwosci pacjenta na bdl. Ogdélnie nalezy stosowaé
najmniejsza skuteczng dawke tagodzacg bdl.

Ciezka choroba watroby (niewydolnos¢)

Pacjenci z ciezka niewydolnoscig watroby nie powinni stosowac leku Doreta.

U pacjentéw z tagodng lub umiarkowang niewydolnoscig watroby lekarz moze zwiekszy¢ odstepy miedzy dawkami.
Stosowanie u dzieci

Nie zaleca sie stosowania leku Doreta u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Pacjenci w podesztym wieku

U pacjentow w podesztym wieku (powyzej 75 lat) wydalanie tramadolu moze byé opdznione. Lekarz moze zwiekszyé odstepy miedzy
dawkami.

Tabletki nalezy potkna¢ popijajac ptynem. Tabletke mozna podzieli¢ na réwne dawki. Jednakze tabletek nie nalezy rozgryzaé ani kruszyé.
Lek nalezy stosowac przez mozliwie najkrotszy okres.
W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku Doreta jest za mocne (tj. pojawia sie uczucie sennosci lub problemy z oddychaniem) lub za

stabe (tj. bdl nie zostat dostateczne usmierzony), nalezy zwrdci¢ sie do lekarza lub farmaceuty. W razie braku poprawy nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Dziatania niepozgdane:
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Bardzo czeste dziatania niepozgdane (mogg wystgpi¢ u wiecej niz 1 na 10 pacjentéw):
* nudnosci,
e zawroty gtowy,

® sennosc.

Powyzsze dolegliwosci sg zazwyczaj tagodne i niezbyt dokuczliwe.

Czeste dziatania niepozgdane (mogg wystgpic¢ u nie wiecej niz 1 na 10 pacjentéw):
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* wymioty,
e zaburzenia trawienia (zaparcia, wzdecia, biegunka),

* bdle brzucha,

* suchos¢ w jamie ustne),

* bole gtowy,

e drzenie,

* dezorientacja,

* zaburzenia snu,

* zmiany nastroju (niepokdj, nerwowos¢, euforia - ciggte uczucie podwyzszonego nastroju),
* zwiekszone pocenie sie,

* Swiad.

Niezbyt czeste dziatania niepozadane (mogg wystagpi¢ u nie wiecej niz 1 na 100 pacjentéw):

* wysokie cisnienie krwi, zaburzenia rytmu i czestosci akcji serca,

¢ utrudnione lub bolesne oddawanie moczu, obecnos$¢ biatka w moczu,
* odczyny skérne (pokrzywka, wysypki),

* dzwonienie w uszach,

* depresja,

koszmary senne,

omamy (styszenie, widzenie lub odczuwanie rzeczy, ktére nie istniejg w rzeczywistosci),
utrata pamieci,

trudnosci w potykaniu,

krew w stolcu,

dreszcze,

uderzenia goraca,

bél w klatce piersiowe),

mimowolne drganie miesni,

uczucie mrowienia i dretwienia,

dusznosg,

podwyzszenie aktywnosci enzymow watrobowych.

Rzadkie dziatania niepozgdane (mogg wystgpic¢ u nie wiecej niz 1 na 1000 pacjentéw):
¢ uzaleznienie lekowe,
e drgawki, problemy z koordynacja ruchéw,
* niewyraZnie widzenie,
* przemijajgca utrata przytomnosci.
Bardzo rzadkie dziatania niepozgdane (mogg wystgpi¢ u nie wiecej niz 1 na 10000 pacjentow):

¢ naduzywanie leku.

Dziatania niepozadane o nieznanej czestosci (czestos¢ nie moze byé okreslona na podstawie dostepnych
danych):

* zmniejszenie stezenia cukru we krwi.

Doreta a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowag.

Uwaga: Ten lek zawiera paracetamol i tramadol. Nalezy poinformowac lekarza o przyjmowaniu innych lekéw zawierajgcych paracetamol
lub tramadol, aby nie przekroczy¢ maksymalnej dawki dobowe;.

Stosowanie leku Doreta z inhibitorami monoaminooksydazy (MAQIs) jest przeciwskazane.
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Nie zaleca sie stosowania leku Doreta jednoczesnie z nastepujgcymi lekami, poniewaz moze mie¢ to wptyw na prawidtowe ich dziatanie:

* karbamazepina (lek stosowany w leczeniu padaczki lub niektérych rodzajéw bélu),
* buprenorfina, nalbufina lub pentazocyna (opioidowe leki przeciwbdlowe). Dziatanie przeciwbolowe moze byé ostabione.

Stosowanie leku Doreta jednoczesnie z nastepujgcymi lekami moze zwiekszac ryzyko dziatan niepozadanych:

e tryptany (leki stosowane w leczeniu migreny) lub selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRIs, leki stosowane
w leczeniu depresji). Nalezy skontaktowac sie z lekarzem, jezeli wystapi dezorientacja, niepokdj, zwtaszcza ruchowy, gorgczka,
nadmierne pocenie sie, niekontrolowane ruchy konczyn lub gatek ocznych, niekontrolowane skurcze miesni lub biegunka.

* leki uspokajajace, leki nasenne, inne leki przeciwbdlowe jak morfina i kodeina (lek réwniez stosowany w leczeniu kaszlu),
baklofen (lek zwiotczajgcy miesnie), leki przeciwnadci$nieniowe, leki przeciwdepresyjne lub leki przeciwalergiczne. Nalezy
skontaktowac sie z lekarzem jezeli wystgpi sennos¢ lub omdlenie.

* leki przeciwdepresyjne, leki znieczulajgce, leki wptywajgce na nastroj lub bupropion (lek stosowany w odzwyczajaniu od palenia
tytoniu). Ryzyko wystgpienia drgawek moze sie zwiekszy¢. Lekarz poinformuje pacjenta czy lek Doreta jest dla niego
odpowiedni.

* warfaryna lub fenoprokumon (leki stosowane w celu rozrzedzenia krwi). Dziatanie tych lekéw moze ulec zmianie i moze wystgpié
krwawienie.

Dziatanie leku Doreta moze ulec zmianie jesli jest on stosowany jednoczes$nie z nastepujgcymi lekami:

* metoklopramid, domperidon lub ondanesteron (leki stosowane w leczeniu nudnosci i wymiotéw),

e cholestyramina (lek stosowany w celu obnizenia stezenia cholesterolu we krwi),

* ketokonazol lub erytromycyna (leki stosowane w zakazeniach).
Jednoczesne stosowanie leku Doreta i lekdw uspokajajgcych, takich jak benzodiazepiny lub podobne leki, zwieksza ryzyko sennosci,
trudnosci w oddychaniu (depresja oddechowa), $pigczki i moze zagrazaé zyciu. Z tego powodu jednoczesne stosowanie powinno byé

brane pod uwage tylko wtedy, gdy inne sposoby leczenia nie sg mozliwe.

Jesli jednak lekarz przepisat lek Doreta razem z lekami o dziataniu uspokajajgcym, lekarz powinien ograniczy¢ dawke i czas trwania
réwnoczesnego leczenia.

Nalezy poinformowac lekarza o wszystkich przyjmowanych lekach uspokajajgcych i Scisle przestrzegaé zalecen lekarza dotyczgcych

dawkowania. Pomocne moze by¢ poinformowanie znajomych lub krewnych, aby byli $wiadomi wyzej wymienionych objawdw. W
przypadku wystgpienia takich objawéw nalezy skontaktowac sie z lekarzem

Doreta z jedzeniem, piciem i alkoholem

Lek Doreta mozna przyjmowac z jedzeniem lub niezaleznie od positku.

Stosowanie leku Doreta moze wywota¢ sennosc¢. Picie alkoholu moze nasili¢ sennos¢. Alkohol: nasila uspokajajgce dziatanie
opioidowych lekéw przeciwbdlowych, co poprzez wptyw na zdolno$¢ koncentracji moze spowodowagé, ze prowadzenie pojazddéw i

obstuga urzadzen mechanicznych moze byé niebezpieczna; nalezy unikaé picia napojow alkoholowych oraz przyjmowania lekéw
zawierajacych alkohol.

Cigza i karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Cigza
Poniewaz lek Doreta jest skojarzeniem dwaéch substancji czynnych, w tym tramadolu, nie nalezy go przyjmowac w czasie cigzy.
Karmienie piersig

Tramadol jest wydzielany do mleka kobiet karmigcych piersig. Z tego powodu leku Doreta nie nalezy stosowaé wiecej niz raz podczas
karmienia piersig lub w przypadku przyjmowania leku Doreta wiecej niz jeden raz, nalezy przerwac karmienie piersia.
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Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

Nie nalezy prowadzi¢ pojazddw, obstugiwac maszyn ani wykonywac innych czynnosci wymagajacych koncentracji, dopdki nie pozna sie
dziatania leku Doreta na organizm. Doreta moze powodowac uczucie sennosci.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Peiny wykaz
informacji dotyczgcych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informac;ji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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