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Doppelherz aktiv Mocne Kosci Calcium 1500+V, 60 tabletek

Nasza cena: 24,99 zt
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Opis produktu

Opis
Zastosowanie

Wapn i witamina D3 sg niezbedne dla utrzymania prawidtowego stanu kosci. Suplement diety dla oséb dorostych i starszych dzieci.

Dziatanie

Wapn jest podstawowym sktadnikiem mineralnym tkanki kostnej i odpowiada za utrzymanie prawidtowego stanu kosci, w tym ich
gestosci i wytrzymatosci. Witamina D3 wspomaga wchtanianie wapnia w jelitach i jego wykorzystanie w organizmie. Wg najnowszych
zalecert dawka 600 1.U2 witaminy D3 ma korzystny wptyw na wzmocnienie kosci. Witamina K odgrywa wazng role w utrzymaniu
prawidtowego stanu kosci.

Udowodniono, ze dieta ma ogromny wptyw na stan uktadu kostnego, a jednoczesnie spozycie wapnia w diecie przecietnego Polaka nie
pokrywa petnego zapotrzebowania. W przypadku kobiet braki siegajg 50% zapotrzebowania. Jest to szczegdlnie niekorzystne w okresie
menopauzy i po menopauzie, w ktérych zmiany hormonalne wptywajg na demineralizacje kosci i obnizenie ich gestosci. Zwiekszone
zapotrzebowanie na wapn wystepuje réwniez u dzieci i mtodziezy, mezczyzn po 40. r.z., u 0séb aktywnych fizycznie, palagcych papierosy,
pijacych znaczne ilosci kawy, coli czy herbaty.

1500 mg weglanu wapnia dostarcza organizmowi wysokg dawke jonéw wapnia (600 mg), co odpowiada 75% zapotrzebowania
dziennego. Weglan wapnia jest przetwarzany w zotgdku w chlorek wapnia, ktéry jest bardzo dobrze przyswajany przez organizm.
Potgczenie z witaming D3 jest najbardziej optymalne pod katem wykorzystania wapnia przez organizm. Witamina K odpowiada za
dziatanie osteokalcyny, wptywajgcej na mineralizacje kosci.

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Nie przekraczac¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia.
Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
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Dla zdrowia wazna jest zroznicowana dieta oraz zdrowy tryb zycia.

Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Nie nalezy stosowa¢ preparatu w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek sktadnik preparatu.
Nie nalezy spozywac po uptywie daty minimalnej trwatosci.
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