Serwis Internetowy Swiat Leku
Gornicza 2, teczyca
+48 247210534

Doppelherz aktiv Mama Premium, 60 kapsutek
Nasza cena: 44,54 zt

Opis stownikowy

Opakowanie *60
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Opis produktu

Opis

Dziatanie:
Optymalna formuta 6 sktadnikéw odzywczych rekomendowanych przez Polskie Towarzystwo Ginekologiczne do stosowania podczas
cigzy i karmienia piersia:

- DHA (w zalecanej dawce 600 mg) wspomaga rozwdj mézgu i oczu u dziecka.

- Kwas foliowy (400 pg) - niezbedny dla prawidtowego rozwoju tozyska i ptodu.

- Jod (200 pg) - potrzebny do rozwoju funkcji poznawczych (pracy moézgu) u dzieci.

- Zelazo (26 mg) uczestniczy w tworzeniu krwinek czerwonych i zaopatrzeniu tkanek w tlen.

- Witamina D (zalecana dawka: 2000 j.m.) - dla prawidtowego rozwoju kosci i zebdw.

- Magnez umozliwia prawidtowa kurczliwosé miesni, co wptywa pozytywnie np. na prace miesni macicy.

- Witaminy B6 i B12 wspomagaja produkcje krwinek czerwonych i prace uktadu nerwowego.
Szczegdlnie wazne jest dostarczanie w okresie cigzy i karmienia odpowiedniej dawki kwasoéw ttuszczowych DHA (co najmniej 600 mg
dziennie) w bezpiecznej formie. DHA uzyskany z wysokiej jakosci oleju rybiego, oczyszczonego z metali ciezkich, bezpiecznie uzupetnia

diete o ten sktadnik. Jest to wazne z uwagi na zanieczyszczenie srodowiska i samych ryb metalami ciezkimi i dioksynami.

Z uwagi na wystepujgce niedobory jodu w diecie zaleca sie suplementacje (uzupetnianie) diety kobiet w cigzy i karmigcych o 200 ug jodu
dziennie. Ma to istotne znaczenie dla rozwoju dziecka oraz samopoczucia matki (wspomaga prace uktadu nerwowego).

Organizm matki musi w okresie cigzy znaczgco zwiekszy¢ produkcje krwinek czerwonych i hemoglobiny, aby zapewni¢ odpowiednie
ukrwienie ptodu. Z tego powodu zaleca sie standardowo uzupetnianie diety kobiet w cigzy dawka 26-27 mg zelaza.

Najwazniejszym Zrédtem witaminy D w organizmie jest synteza przez skore, dzieki ekspozycji na storice. Jednak z uwagi na powszechne
stosowanie kremdw z filtrami UV stwierdza sie istotne braki tej witaminy w Polsce. W ostatnich latach znacznie zwiekszono zalecane
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dawki witaminy D rekomendowane do stosowania podczas cigzy — do 2000 jednostek miedzynarodowych (odpowiednik 50 ug), co
korzystnie wptywa m.in. na zachowanie réwnowagi mineralnej w organizmie matki.

Witaminy B6 i B12 wspomagaja produkcje krwinek czerwonych i prace uktadu nerwowego.
Specjalny system 2 kapsutkowy zapewnia optymalng przyswajalnos¢ sktadnikéw:

Kapsutka brazowa: zelazo, jod, wit. B6 i B12, kwas foliowy, wit. D i DHA
Kapsutka zofta: magnez, wit. D i DHA2

Sposdb uzycia:
2 kapsutki dziennie: kapsutke brgzowg — z solidnym $niadaniem lub obiadem, a zéttg - z kolacjg. Obie kapsutki mozna réwniez zazy¢
razem lub w odwrotnej kolejnosci. Zaleca sie stosowanie od miesigca przed planowang cigzg, do zakonczenia karmienia piersig.

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Dla zdrowia wazna jest zréznicowana dieta oraz zdrowy tryb zycia.

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Nie nalezy stosowac preparatu w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek sktadnik preparatu.
Nie nalezy spozywac po uptywie daty minimalnej trwatosci.
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