Serwis Internetowy Swiat Leku
Gornicza 2, teczyca
+48 247210534

Dobroson 7,5 mg 20 tabletek powlekanych
Nasza cena: 22,17 zt

Opis stownikowy

Dawka 7.5MG

Opakowanie *20

Postac TABL.POWL.

Producent STADA ARZNEIMITTEL AG NIEMCY [DE]
Rejestracja Lek na recepte petnoptatny

Substancja ZOPICLONUM

czynna

Opis produktu

Opis
Dobroson 7,5 mg, tabletki powlekane

substancja czynna: zopiclonum

Wskazania do stosowania

Zopiklon nalezy do gupy lekéw zwanych cyklopirolonami. Lek ma wtasciwosci podobne do benzodiazepin. Benzodiazepiny i substancje
podobne do benzodiazepin nalezy stosowac wytacznie w przypadku silnych zaburzen, ktére powodujg znaczne wyczerpanie pacjenta.

Zopiklon, substancja czynna leku Dobroson ma dziatanie uspokajajgco-nasenne (tabletki nasenne). Lek powoduje sennos¢ i w zwigzku z
tym jest stosowany w krétkotrwatym leczeniu bezsennosci.

Skitad

Substancjg czynng leku jest zopiklon. Kazda tabletka powlekana zawiera 7,5 mg zopiklonu.
Pozostate sktadniki leku to: laktoza jednowodna, wapnia wodorofosforan dwuwodny, skrobia kukurydziana, karmeloza sodowa, magnezu
stearynian, tytanu dwutlenek (E171), hypromeloza.

Przeciwwskazania
Nie przyjmowac leku Dobroson:
* jesli pacjent ma uczulenie na zopiklon lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku;

* jesli u pacjenta wystepuje ktérakolwiek z nastepujgcych choréb: miastenia, ciezka niewydolnos¢ oddechowa, zespot bezdechu
sennego, ciezka niewydolno$é watroby.
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* u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Dobroson nalezy omowi¢ to z lekarzem lub farmaceuta.
Nalezy poinformowac lekarza, jesli u pacjenta wystepuje lub wystgpit w przesztosci ktérykolwiek z podanych stanéw lub chordéb:

* przewlekta niewydolnos$¢ oddechowa;
* zaburzenia czynnosci watroby;

* psychozy

* depresja

* |lek powigzany z depresja,

* naduzywanie alkoholu lub lekéw

Interakcje
Nastepujace leki moga nasila¢ dziatanie leku Dobroson:

* |eki przeciwpsychotyczne/neuroleptyki

* leki nasenne

¢ anksjolityki

* |eki uspokajajgce/trankwilizery

* |eki przeciwdepresyjne

* opioidowe leki przeciwbdlowe, jak morfina i leki podobne do morfiny
* leki przeciwpadaczkowe/przeciwdrgawkowe

* leki znieczulajace

* |eki przeciwhistaminowe o dziataniu uspokajajgcym

Jednoczesne stosowanie leku Dobroson i lekéw zwiotczajgcych miesnie, moze nasilaé dziatanie zwiotczajace.
Nastepujace leki moga nasila¢ dziatanie leku Dobroson, w zwigzku z czym moze by¢ konieczne zmniejszenie dawki jednoczesnie
zazywanego leku Dobroson:
* antybiotyki makrolidowe (stosowane w leczeniu zakazen bakteryjnych), np. erytromycyna,
* antybiotyki azolowe (stosowane w leczeniu zakazen grzybiczych),
* inhibitory proteazy HIV (stosowane w leczeniu AIDS).
Nastepujgce leki mogg zmniejszac¢ dziatanie leku Dobroson:
* fenobarbital i fenytoina (stosowane w leczeniu drgawek),
* karbamazepina (stosowana w leczeniu drgawek i zaburzen nastroju),
e ryfampicyna (antybiotyk),
* preparaty zawierajgce dziurawiec (ziele stosowane w leczeniu depres;ji i leku).
Dobroson z jedzeniem, piciem i alkoholem
Podczas leczenia lekiem Dobroson nie nalezy spozywac napojow alkoholowych. Alkohol moze nasila¢ dziatanie tego leku, a zwtaszcza
moze zaburza¢ zdolnos¢ do prowadzenia pojazddéw lub obstugiwania maszyn.
Podczas leczenia nalezy unikaé picia soku grejpfrutowego. Grejpfrut moze nasila¢ dziatanie leku Dobroson.

Cigza, karmienie piersig i wptyw na ptodnos¢

Nie nalezy stosowac leku Dobroson, jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

Pacjent nie powinien prowadzi¢ pojazdéw ani obstugiwaé urzgdzen mechanicznych, dopdki leczenie nie jest zakoriczone lub dopdéki nie
ustalono, ze lek nie zaburza sprawnosci psychofizycznej pacjenta.
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Lek Dobroson moze powodowac dziatania niepozadane, ktére moga wptywaé na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw lub obstugiwania
maszyn, jak na przykfad:

* uczucie odretwienia (uspokojenie),
e utrata pamieci (niepamiec),

* zaburzenia koncentracji,

* zaburzenia czynnosci miesni.

Ryzyko ich wystgpienia zwieksza sie, gdy jednoczesnie jest spozywany alkohol lub w przypadku niedostatecznie dtugiego snu. Te
objawy moga wystepowac u pacjenta nawet nastepnego dnia.

Lek Dobroson zawiera cukier mlekowy (laktoze)

Jesli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektérych cukréw, pacjent powinien skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem
leku.

Lek Dobroson zawiera séd
Kazda tabletka zawiera mniej niz 1 mmol sodu (23 mg), to znaczy lek uznaje sie za ,wolny od sodu”.

Dawkowanie
Zalecana dawka leku Dobroson, to:

Dorosli
Zalecana dawka leku wynosi 7,56 mg zopiklonu. Nie nalezy przekraczac tej dawki.

Stosowanie u dzieci
Nie nalezy stosowac leku Dobroson u pacjentéw w wieku ponizej 18 lat.

Osoby w podesztym wieku, takze pacjenci z zaburzeniami czynnosci watroby lub nerek, lub przewlekta niewydolnoscig oddechowa
Leczenie nalezy rozpoczac¢ od dawki 3,75 mg zopiklonu.

Maksymalna dawka leku
Nie nalezy przekracza¢ dawki dobowej 7,5 mg (1 tabletka powlekana leku Dobroson).

Tabletki mozna dzieli¢ w nastepujacy sposoéb:
* potozy¢ tabletke na stole,
* lewym i prawym kciukiem lub palcem wskazujgcym nacisna¢ po obu stronach rowka dzielgcego.

¢ Tabletke mozna podzieli¢ na réwne dawki.

Lek Dobroson nalezy przyjmowac bezposrednio przed snem. Nalezy zapewni¢ nieprzerwany sen przez 7 do 8 godzin. Tabletke nalezy
potkng¢, popijajac ja szklankg wody.

Czas leczenia
Leczenie lekim Dobroson powinno trwac jak najkrdcej. Okres leczenia zwykle wynosi kilka dni do 2 tygodni.

Nie nalezy stosowac leku Dobroson dtuzej niz przez 4 tygodnie, wigcznie z okresem zmniejszania dawki.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Dobroson
W przypadku zazycia zbyt duzej liczby tabletek nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem lub izbg przyje¢ najblizszego szpitala.

Przedawkowanie leku Dobroson podczas jednoczesnego stosowania z niektérymi innymi lekami, moze zagraza¢ zyciu pacjenta. Dotyczy
to lekdw ktdre dziatajg hamujaco na osrodkowy uktad nerwowy i alkoholu.

Przedawkowanie benzodiazepin i substancji podobnych do benzodiazepin zazwyczaj powoduje depresje osrodkowego uktadu
nerwowego z nasilajgcymi sie objawami sennosci, az do $pigczki.
Najczesciej wystepujgce objawy to zawroty gtowy, brak energii (letarg) i trudnosci w koordynacji ruchéw miesni (ataksja).

Pominiecie zastosowania leku Dobroson
Jesli pacjent zorientowat sie, ze zapomniat wzig¢ lek, ale nadal moze przespac od 7 do 8 godzin, powinien natychmiast zazy¢ lek. Jesli
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czas, ktéry moze przeznaczyc¢ na sen, jest krétszy, nalezy pomingé te dawke i nie zazywac kolejnej dawki leku, az do nastepnego dnia,
przed snem. Nigdy nie nalezy stosowac¢ dawki podwaojnej w celu uzupetnienia pominietej tabletki.

Przerwanie stosowania leku Dobroson
Nagte przerwanie leczenia moze spowodowac wystgpienie objawdw odstawiennych lub objawdw z ,odbicia”. Objawy odstawienne mogg
obejmowac:

* bole gtowy,

* bol miesni,

* bardzo silny lek,
* napiecie,

* niepokdgj,

e dezorientacje,
e drazliwosc.

W ciezkich przypadkach moga wystapi¢ nastepujgce objawy odstawienne:

zmiana sposobu odbierania $wiata, ktéry wydaje sie dziwny i nierealny (derealizacja),

utrata poczucia identyfikacji wtasnej osoby, a nastepnie poczucie nierealnosci i obcosci (depersonalizacija),
nadwrazliwo$¢ na dzwiek (przeczulica stuchowa),

zdretwienie i mrowienie rak i ndg,

nadwrazliwo$¢ na swiatto, hatas lub dotyk,

* widzenie, styszenie lub odczuwanie rzeczy, ktére nie istniejg (halucynacje),

napady padaczkowe.

Ryzyko wystgpienia takich objawdw jest wieksze, jesli lek jest stosowany w duzej dawce i przez dtugi czas. W zwigzku z powyzszym
lekarz poradzi pacjentowi, jak stopniowo zmniejsza¢ dawke leku.
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Dziatania niepozadane / skutki uboczne
Jak kazdy lek, ten lek moze powodowac dziatania niepozadane.
Bardzo czesto

e gorzki lub metaliczny smak (zaburzenia smaku).
Czesto

* sennos¢ nastepnego dnia,

* zZmniejszona czujnosc,

* bol gtowy,

* zawroty gtowy,

* problemy zotgdkowo-jelitowe, w tym nudnosci (mdtosci) i wymioty.

Rzadko

niewielkie lub umiarkowane zwiekszenie aktywnosci niektérych enzymow watrobowych

utrata pamieci

zaburzenia koordynacji,

trudnosci w koordynacji ruchéw miesni (ataksja), wystepujgce zazwyczaj na poczatku leczenia i zazwyczaj ustepujace podczas
dalszego stosowania leku,

* lekki zawrdt glowy,

* podwdjne widzenie, wystepujace zazwyczaj na poczatku leczenia i zazwyczaj ustepujgce podczas dalszego stosowania leku,
suchos$¢ w ustach,

reakcje skorne, w tym pokrzywka,

ostabienie miesni,

ryzyko upadkow

uczucie zmeczenia,
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przytepienie wrazliwosci,

dezorientacja,

depresja,

tzw. reakcje paradoksalne, jak:

niepokaj,

pobudzenie,

drazliwosg,

agresja,

fatszywe przekonania (urojenia),

napady wsciektosci,

koszmary senne,

widzenie, styszenie lub odczuwanie rzeczy, ktére nie istniejg (omamy),
ciezkie zaburzenia psychiczne, charakteryzujgce sie zaburzeniami osobowosci i utratg kontaktu z rzeczywistoscig (psychozy),
niewtasciwe zachowania i inne zaburzenia zachowania.

rzadko

obrzek twarzy, warg lub jezyka potgczony z trudno$ciami w potykaniu lub oddychaniu (obrzek naczynioruchowy),

ciezkie reakcje alergiczne (anafilaktyczne),

ciezkie reakcje skdrne (Zespét Stevensa—Johnsona, toksyczna martwica naskorka/zespot Lyella, rumien wielopostaciowy),
zmiana popedu ptciowego (zmnigjszenie libido).

Nieznane

uzaleznienie fizyczne i psychiczne,
somnambulizm

Przechowywanie

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Podmiot odpowiedzialny
STADA Arzneimittel AG, Stadastrasse 2-18, 61118 Bad Vilbel, Niemcy

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotgczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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