Serwis Internetowy Swiat Leku
Gornicza 2, teczyca
+48 247210534

Dionelle 0,03 mg + 2 mq tabletki x 63
Nasza cena: 71,99 zt

Opis stownikowy

Dawka 0,03MG+2MG

Opakowanie *63

Postac Tabletki

Producent DR. KADE PHARMAZEUTISCHE FABRIK
GMBH NIEMCY [DE]

Rejestracja Lek na recepte petnoptatny

Substancja ETHINYLESTRADIOLUM, DIENOGESTUM

czynna

Opis produktu

Opis
Co to jest lek Dionelle i w jakim celu sie go stosuje

Dionelle jest produktem leczniczym stosowanym do zapobiegania cigzy (tabletka antykoncepcyjna).

W celu leczenia kobiet z tradzikiem o umiarkowanym nasileniu, ktére zdecydowaty sie na stosowanie tabletek antykoncepcyjnych i u
ktérych nie powiodto sie odpowiednie leczenie miejscowe lub leczenie antybiotykami doustnymi.

Skiad:

Co zawiera lek Dionelle
* Substancjami czynnymi leku sg etynyloestradiol i dienogest.
* Jedna tabletka zawiera 0,03 mg etynyloestradiolu (Ethinylestradiolum) i 2 mg dienogestu (Dienogestum).

* Pozostate sktadniki to: laktoza jednowodna; skrobia kukurydziana; maltodekstryna; magnezu stearynian, krzemionka koloidalna
bezwodna; czerwien topmilowa 241.05 ztozona z: laktozy jednowodnej, zelaza tlenku czerwonego (E 172).

Przeciwwskazania:
Kiedy nie stosowac leku Dionelle

Nie nalezy stosowac leku Dionelle jesli u pacjentki wystepuje jakikolwiek z wymienionych ponizej standw. Jesli u pacjentki wystepuje
jakikolwiek z wymienionych ponizej standw, nalezy poinformowaé¢ o tym lekarza. Lekarz omdwi z pacjentka, jaki inny srodek
zapobiegania cigzy bedzie bardziej odpowiedni.
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* jezeli pacjentka ma uczulenie na etynyloestradiol lub dienogest lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku

* jesli u pacjentki obecnie wystepuje (lub kiedykolwiek wystepowat) zakrzep krwi w naczyniach zylnych ndg (zakrzepica zyt
gtebokich), w ptucach (zatorowos$¢ ptucna) lub w innych organach;

e jedli pacjentka wie, ze ma zaburzenia wptywajace na krzepliwos¢ krwi - na przyktad niedobér biatka C, niedobdr biatka S, niedobor
antytrombiny Ill, obecnos$¢ czynnika V Leiden lub przeciwciat antyfosfolipidowych;

* jesli pacjentka wymaga zabiegu chirurgicznego lub nie bedzie chodzita przez dtugi czas (patrz punkt ,Zakrzepy krwi");

* jesli pacjentka przeszta zawat serca lub udar;

* jesli pacjentka choruje (Iub chorowata w przesztosci) na dtawice piersiowg (choroba, ktéra powoduje silny bl w klatce piersiowej
i moze by¢ pierwszym objawem zawatu serca) lub przemijajacy napad niedokrwienny (przemijajace objawy udaru);

* jesli pacjentka choruje na jakgkolwiek z ponizszych chordb, ktére mogg zwiekszac ryzyko powstania zakrzepu w tetnicy:

— ciezka cukrzyca z uszkodzeniem naczyn krwiono$nych

— bardzo wysokie cisnienie krwi

— bardzo wysokie stezenie ttuszczéw we krwi (cholesterolu lub tréjglicerydow)
— chorobe nazywang hiperhomocysteinemisg;

e jedli u pacjentki wystepuje (lub wystepowat w przesztosci) rodzaj migreny nazywany ,migreng z aurg”;

* jezeli wystepowata lub obecnie wystepuje ciezka choroba watroby, w tym zespdt Dubina-Johnsona i Rotora (do momentu
powrotu wynikéw badan biochemicznych watroby do prawidtowych wartosci);

* jezeli wystepowato lub wystepuje zapalenie trzustki z ciezkimi zaburzeniami metabolizmu lipidéw (ttuszczéw);

* jezeli stwierdzono obecnie lub w przesztosci nowotwoér watroby (tagodny lub ztogliwy);

* jezeli stwierdzono obecnie lub w przesztosci nowotwoér hormonozalezny (nowotwor piersi lub narzaddw ptciowych);

* jezeli wystepujg krwawienia z drég rodnych, ktérych przyczyny nie ustalono;

* jezeli stwierdzono cigze lub podejrzewa sie cigze;

e jesli u pacjentki wystepuje zapalenie watroby typu C i pacjentka przyjmuje produkty lecznicze zawierajgce ombitaswir,
parytaprewir, rytonawir i dazabuwir

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze stosowac¢ zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrdcic sie do lekarza lub
farmaceuty.

W ulotce opisano wiele sytuacji, kiedy nalezy zaniecha¢ przyjmowania leku Dionelle lub kiedy skutecznos¢ leku moze by¢ zmniejszona.
Podano réwniez okolicznosci, w ktérych nie nalezy podejmowac wspdtzycia lub nalezy zastosowaé dodatkowe metody antykoncepcji,
np. prezerwatywy lub inne srodki mechaniczne. Nie mozna stosowa¢ metody kalendarzowej i metody pomiaru temperatury, poniewaz
lek Dionelle wptywa na zmiany temperatury i wtasciwosci sluzu szyjkowego, charakterystyczne dla cyklu miesigczkowego.

Lek Dionelle, podobnie jak inne doustne leki antykoncepcyjne, nie chroni przed zakazeniem wirusem HIV (AIDS) ani chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa.

Sposob stosowania leku Dionelle
Kiedy i w jaki sposéb przyjmuje sie tabletki:

Opakowanie typu blister zawiera 21 tabletek. Na opakowaniu kazda tabletka oznaczona jest dniem tygodnia, w ktérym nalezy ja przyjac.
Tabletki nalezy przyjmowa¢ w kolejnosci wskazanej na opakowaniu, codziennie, mniej wiecej o tej samej porze, popijajac w razie
potrzeby niewielkg iloscig ptynu. Przez 21 kolejnych dni nalezy przyjmowac 1 tabletke na dobe. Kazde kolejne opakowanie nalezy
zaczyna¢ po 7-dniowej przerwie, podczas ktorej nie przyjmuje sie tabletek i kiedy zwykle wystepuje krwawienie z odstawienia.
Krwawienie rozpoczyna sie zwykle po 2-3 dniach od przyjecia ostatniej tabletki i moze trwac jeszcze po rozpoczeciu nastepnego
opakowania. Oznacza to, ze zawsze nalezy rozpoczyna¢ kazde kolejne opakowanie w tym samym dniu tygodnia, jak réwniez, ze
krwawienie bedzie wystepowato mniej wiecej w tych samych dniach kazdego miesigca.

Stosowanie leku Dionelle po raz pierwszy:
Jezeli w ostatnim miesigcu nie przyjmowano doustnych lekéw antykoncepcyjnych:

Przyjmowanie tabletek nalezy rozpoczaé w 1. dniu naturalnego cyklu miesigczkowego (tzn. w pierwszym dniu krwawienia
miesigczkowego). Przyjmowanie tabletek mozna réwniez rozpocza¢ w okresie miedzy 2. a 5. dniem cyklu miesigczkowego; w takim
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wypadku podczas pierwszego cyklu przez pierwsze 7 dni przyjmowania tabletek zaleca sie stosowanie dodatkowe] antykoncepcji
mechanicznej.

Jezeli wezesniej przyjmowano inny ztoZzony doustny lek antykoncepcyjny, krazek dopochwowy, plaster:

Zaleca sie rozpoczecie przyjmowania leku Dionelle w 1. dniu po przyjeciu ostatniej tabletki zawierajacej substancje czynne poprzedniego
ztozonego doustnego leku antykoncepcyjnego, jednak nie pdzniej niz w 1. dniu po zwyktej przerwie w stosowaniu tabletek zawierajgcych
substancje czynne lub placebo w ramach poprzedniego ztozonego doustnego leku antykoncepcyjnego. Jezeli poprzednio stosowano
krazek dopochwowy lub plaster, nalezy rozpocza¢ przyjmowanie leku Dionelle w 1. dniu po zwyktej przerwie w stosowaniu tych metod.
Jezeli wezesniej przyjmowano tabletke zawierajaca tylko progestageny (minitabletka):

Mozna przerwaé przyjmowanie minitabletki w dowolnym dniu i zamiast niej, o tej samej porze, przyja¢ lek Dionelle. Jesli w ciggu
pierwszych 7 dni przyjmowania leku Dionelle utrzymuje sie stosunki seksualne, nalezy stosowaé¢ jednoczesnie inne metody

antykoncepcji (metody mechaniczne).

Jezeli wezesniej stosowano antykoncepcje w postaci zastrzykow, implantu lub systemu terapeutycznego domacicznego uwalniajgcego
progestagen:

Przyjmowanie leku Dionelle rozpoczyna sie w dniu planowanego nastepnego wstrzykniecia lub w dniu usuniecia implantu badzZ systemu
domacicznego. Jesli w ciggu pierwszych 7 dni przyjmowania tabletek utrzymuje sie stosunki seksualne, nalezy stosowac jednoczesnie
inne metody antykoncepcji (metody mechaniczne).

Po porodzie, po poronieniu

* Po poronieniu w pierwszym trymestrze cigzy.

Mozna od razu rozpoczaé przyjmowanie leku Dionelle. W takim przypadku nie jest konieczne stosowanie dodatkowych metod
antykoncepgcji.

* Po porodzie lub poronieniu w drugim trymestrze cigzy.

Kobiety karmigce piersig, patrz punkt: Cigza i karmienie piersia.

Przyjmowanie tabletek trzeba rozpoczgé¢ od 21 do 28 dni po porodzie lub poronieniu w drugim trymestrze cigzy. Jesli pacjentka
rozpocznie stosowanie tabletek pdZniej, lekarz powinien poinformowaé o koniecznosci stosowania dodatkowej antykoncepcji
mechanicznej przez pierwsze 7 dni przyjmowania tabletek. Jesli doszto do stosunku zanim zastosowano ztozony doustny lek

antykoncepcyjny, nalezy upewni¢ sie, czy pacjentka nie zaszta w cigze lub odczeka¢ do wystapienia pierwszego krwawienia
miesigczkowego.

Dziatania niepozadane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystgpig. Jesli wystgpig jakiekolwiek
dziatania niepozadane, szczegdlnie ciezkie i nieprzemijajgce lub zmiany w stanie zdrowia, ktére pacjent uwaza za zwigzane ze
stosowaniem leku Dionelle, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

U wszystkich kobiet stosujgcych ztozone hormonalne srodki antykoncepcyjne istnieje zwiekszone ryzyko powstania zakrzepdw krwi w
zytach (zylna choroba zakrzepowo-zatorowa) lub zakrzepéw krwi w tetnicach (tetnicze zaburzenia zakrzepowo-zatorowe). W celu

uzyskania szczegdtowych informacji dotyczacych réznych czynnikéw ryzyka zwigzanych ze stosowaniem ztozonych hormonalnych
srodkéw antykoncepceyjnych, nalezy zapoznac sie z punktem 2 ,Informacje wazne przed zastosowaniem leku Dionelle”.

Inne mozliwe dziatania niepozgdane
Ponizej podano objawy zgtaszane przez pacjentki przyjmujace lek Dionelle, chociaz nie musiaty by¢ one spowodowane dziataniem leku.
Czesto (wystepuje rzadziej u niz 1 na 10 kobiet):

* bol gtowy,
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* bol piersi, w tym dyskomfort i tkliwos$é piersi.
Niezbyt czesto (wystepuje rzadziej u niz 1 na 100 kobiet):

* zapalenie pochwy i (Iub) zapalenie sromu i pochwy (stany zapalne narzadéw ptciowych), kandydoza pochwy (grzybica) lub inne
zakazenia grzybicze pochwy,

zwiekszenie apetyty,

obnizenie nastroju,

zawroty gtowy, migrena,

wysokie lub niskie cignienie krwi,

bol brzucha, w tym w gérnej i w dolnej czesci brzucha, dyskomfort i (lub) wzdecia, nudnosci, wymioty lub biegunka,
tradzik,

tysienie (utrata owtosienia),

wysypka (w tym wysypka plamista), $wigd (czasem catego ciata),

zmiany krwawien w postaci miesigczek krwotocznych, skapych, rzadko wystepujgcych oraz catkowitego ich brakuy,
krwawienia $rodcykliczne z pochwy, krwotok maciczny (nieregularne krwawienia pomiedzy okresami),
powiekszenie piersi, w tym przekrwienie i obrzmienie piersi, obrzek piersi,

bolesne miesigczkowanie (bolesne okresy),

uptawy z pochwy,

torbiele jajnikow,

bél w obrebie miednicy,

zmeczenie w tym astenia (ostabienie) i zte samopoczucie,

zmiany masy ciata (w tym zwiekszenie, zmniejszenie i wahania masy ciata).

Rzadko (wystepuje u mniej niz 1 na 1000 kobiet):

zapalenie jajnikéw i jajowoddw,

zakazenia drég moczowych, zapalenie pecherza (zapalenie pecherza moczowego),
zapalenie sutka (zapalenie piersi),

zapalenie szyjki macicy (stan zapalny szyjki macicy),

zakazenia grzybicze,

opryszczka jamy ustnej,

grypa, zapalenie oskrzeli, zapalenie zatok, zakazenia gérnych drég oddechowych,
zakazenie wirusowe,

miesniak gtadkokomadrkowy macicy,

ttuszczak piersi,

niedokrwistose,

nadwrazliwos¢ (reakcja alergiczna),

cechy meskie u kobiety (rozwdj meskich drugorzedowych cech ptciowych),
jadtowstret (ciezka utrata apetytu),

depresja, zaburzenia psychiczne,

bezsennos$c¢, zaburzenia snu,

agresja,

udar mézgu (zmniejszenie lub przerwanie doptywu krwi do czesci mozgu),

zaburzenia krgzenia mézgowego (zaburzenia uktadu przeptywu krwi do cze$ci mdzgu),
dystonia (utrzymujace sie skurcze miesni powodujgce np. skrecanie ciata lub nieprawidfowe utozenie),
suche lub podraznione oczy,

oscylopsja (subiektywne wrazenie drgania obrazu widzianego) lub inne zaburzenia widzenia,
nagta utrata stuchu, szumy uszne, zaburzenia stuchu,

zawroty gtowy,

zaburzenia uktadu sercowo-naczyniowego (zaburzenia doptywu krwi do serca),
tachykardia (szybka praca serca),

szkodliwe zakrzepy krwi w zyle lub tetnicy, na przyktad:

w nodze lub stopie (np. zakrzepica zyt gtebokich)

w ptucach (np. zatorowos$é ptucna)

zawat serca

udar

miniudar lub przej$ciowe objawy udaru, znane jako przemijajacy napad niedokrwienny
zakrzepy krwi w watrobie, zotadku, jelicie, nerkach lub oku
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zakrzepowe zapalenie zyt (zapalenie zyty w tym zakrzepy krwi),

podwyzszone cignienie rozkurczowe (najnizszy poziom, do ktérego cisnienie krwi spada pomiedzy uderzeniami serca),
ortostatyczne zaburzenia krazenia (zawroty gtowy lub omdlenia podczas podnoszenia sie z pozycji siedzagcej lub lezace)),
uderzenia goraca,

zylaki, zaburzenia czynnosci zyt lub bl zyt,

astma,

hiperwentylacja (nadmierne oddychanie, zbyt szybki oddech),

niezyt zotadka, zapalenie jelit, niestrawnosg,

reakcje skorne,

choroby skéry, w tym alergiczne zapalenie skéry, neurodermit (zmiany skérne w postaci wysypki, swedzenia, sktonnosci do
liszajowacenia, nadmiernej suchosci i tuszczenia sie skory) i (lub) atopowe zapalenie skory, wyprysk, tuszczyca,
nadmierne pocenie sie,

ostuda (plama barwnikowa na twarzy), zaburzenia pigmentacji i (lub) przebarwienia,

tojotok, tupiez, nadmierne owtosienie,

objaw ,skérki pomaranczowej" na skorze,

naczyniak gwiazdzisty,

bél plecow, dolegliwosci kosci i miesni, bdle miesni, béle ramion i ndg,

dysplazja szyjki macicy (nieprawidtowy rozrost komdrek na powierzchni szyjki macicy), bél lub torbiele przydatkéw macicy
(jajniki i jajowody),

torbiele w piersi,

bolesny stosunek ptciowy,

wydzielanie mleka,

zaburzenia miesigczkowania,

bél w klatce piersiowe),

obrzeki ndg i rak,

choroby grypopodobne, gorgczka,

drazliwosg,

zwiekszenie stezenia cholesterolu i triglicerydow (ttuszczow) we krwi,

ujawnienie obecnosci dodatkowej piersi.

Czestosé nieznana:

zmiany nastroju,

zmniejszenie lub zwiekszenie libido (popedu ptciowego),

nietolerancja soczewek kontaktowych,

zmiany na skérze (pokrzywka, rumien guzowaty, rumien wielopostaciowy),
wydzielina z piersi,

zatrzymanie ptyndw.

U kobiet z wrodzonym obrzekiem naczynioruchowym (objawiajgcym sie nagtym obrzekiem twarzy, koriczyn lub stawdw bez $wigdu i
bélu) egzogenne estrogeny moga wywotaé lub nasili¢ jego objawy.

Prawdopodobieristwo powstania zakrzepéw krwi moze by¢ wieksze, jesli u pacjentki wystepuja jakiekolwiek inne czynniki zwiekszajace
to ryzyko (patrz punkt 2 w celu uzyskania dalszych informacji dotyczgcych czynnikéw zwiekszajgcych ryzyko powstania zakrzepow krwi
i

Lek Dionelle a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjentke obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjentka planuje stosowac.

Leki, ktére mogg hamowac dziatanie leku Dionelle:

* |eki stosowane w leczeniu padaczki (np. prymidon, fenytoina, barbiturany, karbamazepina, okskarbazepina, topiramat, felbamat),
* |eki stosowane w leczeniu gruzlicy (np. ryfampicyna),

* |eki stosowane w leczeniu zakazenia wirusem HIV (np. rytonawir),

* antybiotyki stosowane w leczeniu zakazen (gryzeofulwiny),

* leki zawierajgce ziele dziurawca zwyczajnego (Hypericum perforatum) stosowane gtéwnie w leczeniu nastrojéow depresyjnych.

Plik wygenerowano: 23-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://www.swiatleku.pl
http://www.aptusshop.pl/

Serwis Internetowy Swiat Leku
Gornicza 2, teczyca
+48 247210534

Leki, ktére mogg zwiekszac¢ stezenie jednej z substancji czynnych leku Dionelle — dienogestu:

* leki przeciwgrzybicze (stosowane w leczeniu zakazen wywotanych przez grzyby, np. ketokonazol);
e cymetydyna (lek stosowany w leczeniu choroby wrzodowej zotgdka i dwunastnicy);

 werapamil (lek stosowany m.in. w leczeniu choroby niedokrwiennej serca);

* antybiotyki makrolidowe (np. erytromycyna);

e diltiazem (lek stosowany w leczeniu nadcisnienia tetniczego i choroby niedokrwiennej serca);

* leki przeciwdepresyjne (stosowane w leczeniu depresji).

Doustne leki antykoncepcyjne mogg wptywac na metabolizm innych lekéw, ktérych stezenia we krwi i tkankach moga sie zwiekszaé (np.
cyklosporyny — lek stosowany po przeszczepieniu narzadow) lub zmniejszaé (np. lamotrygina — lek stosowany w leczeniu padaczki).

Kobiety leczone ktérymkolwiek z wymienionych lekéw powinny po porozumieniu z lekarzem tymczasowo stosowaé — oprécz ztozonego
doustnego leku antykoncepcyjnego — mechaniczng metode antykoncepcji lub inng metode zapobiegania cigzy.

Nie nalezy stosowac leku Dionelle, jesli u pacjentki wystepuje zapalenie watroby typu C i pacjentka przyjmuje produkty lecznicze
zawierajgce ombitaswir, parytaprewir, rytonawir i dazabuwir, poniewaz moze to powodowac¢ wzrost parametréw w wynikach badan
laboratoryjnych czynno$ci watroby (zwiekszenie aktywnosci enzymu watrobowego AIAT).

Lekarz przepisze pacjentce inny rodzaj $rodka antykoncepcyjnego przed rozpoczeciem leczenia tymi produktami leczniczymi.

Lek Dionelle mozna zacza¢ stosowac ponownie okoto 2 tygodnie po zakonczeniu tego leczenia. Patrz punkt ,Kiedy nie stosowac leku
Dionelle”.

Nalezy zawsze informowac lekarza przepisujgcego lek Dionelle o wszystkich przyjmowanych lekach oraz poinformowac lekarza w tym
lekarza dentyste przepisujgcych inne leki lub farmaceute wydajacego leki, ze stosuje sie lek Dionelle. Udzielg oni informacji, czy nalezy
stosowac dodatkowe metody antykoncepcji, a jesli tak, to jak dtugo.

Kiedy nalezy skontaktowac sie z lekarzem
Nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem, jezeli:

* zauwazy sie niepokojgce zmiany w stanie zdrowia, szczegdlnie ktérykolwiek z objawdw wymienionych w tej ulotce (patrz w
punkcie: Informacje wazne przed zastosowaniem leku Dionelle),

stwierdzi sie obecnos¢ guzka w piersi,

zamierza sie stosowac inne leki (patrz w punkcie: Lek Dionelle a inne leki),

wystepuje intensywne krwawienie z drég rodnych,

pominie sie tabletki w pierwszym tygodniu cyklu (w pierwszym tygodniu stosowania nowego opakowania), a w czasie
poprzedzajacych 7 dni doszto do wspdtzycia,

wystepuje ostra biegunka,

w ciggu kolejnych dwoch miesiecy nie wystgpito krwawienie z odstawienia lub podejrzewa sie cigze (nie nalezy zaczynac
nastepnego opakowania bez decyzji lekarza).

Poprawa objawow tradziku zwykle nastepuje po trzech do szesciu miesiecy leczenia, ale stan skéry moze dalej poprawiac sie nawet po
szesciu miesigcach leczenia. Pacjentka powinna omowic z lekarzem potrzebe kontynuowania leczenia po trzech do szesciu miesigcach
leczenia, a nastepnie w regularnych odstepach czasu.

Cigza i karmienie piersig

W cigzy i w okresie karmienia piersig lub gdy istnieje podejrzenie, Ze kobieta jest w cigzy lub gdy planuje cigze, przed zastosowaniem
tego leku nalezy poradzic¢ sie lekarza lub farmaceuty.

Nie nalezy przyjmowac leku Dionelle w cigzy lub w razie podejrzewania cigzy. W przypadku podejrzenia cigzy nalezy jak najszybciej
skonsultowac sie z lekarzem.

Nie zaleca sie stosowania leku Dionelle w okresie karmienia piersig.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
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Nie stwierdzono wptywu leku Dionelle na zdolnos¢ prowadzenia pojazddéw i obstugiwania urzgdzer mechanicznych.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastagpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informaciji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania bgdzZ skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpic¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczgcych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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