Serwis Internetowy Swiat Leku
Gornicza 2, teczyca
+48 247210534

Depralin ODT tabletki ulegajgce rozpadowi w jamie ustne] 5
mg X 28

Nasza cena: 20,84 zt

Opis stownikowy

Dawka 5MG

Opakowanie *28

Postac TABL.ULEG.ROZP.W J.USTNEJ

Producent POLPHARMA S.A. STAROGARD GDANSKI
POLSKA [PL]

Rejestracja Lek na recepte petnoptatny

Substancja ESCITALOPRAMUM

czynna

Opis produktu

Opis

Co to jest lek Depralin ODT i w jakim celu sie go stosuje

Depralin ODT nalezy do grupy lekéw przeciwdepresyjnych nazywanych selektywnymi inhibitorami wychwytu zwrotnego serotoniny (ang.
SSRI - Selective Serotonin Reuptake Inhibitors). Leki te dziatajg na uktad serotoninergiczny w mdzgu przez zwiekszenie stezenia
serotoniny. Zaburzenie uktadu serotoninergicznego w mézgu uwazane jest za wazny czynnik w rozwoju depresji oraz zwigzanych z nig
zaburzen.

Lek Depralin ODT zawiera escytalopram i jest stosowany w leczeniu depresji (duze epizody depresji) oraz zaburzen lekowych (takich jak:
napady leku panicznego z agorafobig lub bez agorafobii, spoteczne zaburzenie lekowe (fobia spoteczna), uogdinione zaburzenie lekowe,

zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne).

Moze uptyngc¢ kilka tygodni leczenia zanim rozpocznie sie poprawa. Nalezy kontynuowac przyjmowanie leku Depralin ODT, nawet jesli
uptynie jakis czas do poprawy stanu pacjenta.

Jesli nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy zwrdcic sie do lekarza.

Skiad:

Co zawiera lek Depralin ODT
* Substancjg czynng leku jest escytalopram.

* Depralin ODT 5 mg: Kazda tabletka zawiera 5 mg escytalopramu, co odpowiada 6,3875 mg escytalopramu szczawianul.
* Pozostate sktadniki to: celuloza mikrokrystaliczna, laktoza jednowodna, kroskarmeloza sodowa, polakrylina potasowa,
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acesulfam potasowy, neohesperydyno-dihydrochalkon, magnezu stearynian, aromat miety pieprzowej zawierajgcy
maltodekstryne (kukurydziang), skrobie modyfikowang i olejek miety pieprzowej; kwas solny stezony.

Przeciwwskazania:
Kiedy nie stosowac leku Depralin ODT
* jesli pacjent ma uczulenie na escytalopram lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku;
e jedli pacjent przyjmuje inne leki, ktére nalezg do grupy nazywanej inhibitorami MAO, w tym selegiline (stosowang w leczeniu
choroby Parkinsona), moklobemid (stosowany w leczeniu depresji) oraz linezolid (antybiotyk);
e jedli pacjent urodzit sie z wrodzonym nieprawidtowym rytmem serca lub jesli u pacjenta wystapit epizod nieprawidtowego rytmu

serca (widoczny w EKG - badaniu oceniajgcym prace serca);
* jesli pacjent przyjmuje leki stosowane w leczeniu zaburzen rytmu serca lub leki, ktére moga wptywac na rytm serca

Dawkowanie:
Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwrdécié sie do lekarza lub farmaceuty.

Depralin ODT, tabletki ulegajgce rozpadowi w jamie ustnej nalezy przyjmowac codziennie, w jednej dawce. Leku nie nalezy przyjmowac z
positkiem.

Tabletki ulegajace rozpadowi w jamie ustnej fatwo si € krusza, dlatego nalezy sie z nimi obchodzi¢ ostroznie. Nie nalezy bra¢ tabletek
mokrymi rekoma, poniewaz moga sie rozpasg.

1. Trzymajac blister za krawedzie nalezy oddzieli¢ jedng tabletke od reszty listka, odrywajac jg delikatnie wzdtuz perforacji.

2. Nalezy ostroznie oderwac tylng folie.
3. Tabletke umiesci¢ na jezyku. Tabletka rozpusci sie bardzo szybko i mozna jg potknagé bez popijania woda.

Dorosli

Depresja

Zwykle stosuje sie 10 mg raz na dobe. Lekarz moze zwiekszy¢ dawke do dawki maksymalnej, tj. 20 mg na dobe.
Zaburzenie lekowe z napadami leku (lek paniczny)

Zalecana dawka poczatkowa leku Depralin ODT wynosi 5 mg raz na dobe przez pierwszy tydzien, ktérg nastepnie zwieksza sie do 10 mg
na dobe. Lekarz moze zaleci¢ dalsze zwiekszanie dawki do dawki maksymalnej, tj. 20 mg na dobe.

Fobia spofeczna

Zwykle zalecana dawka leku Depralin ODT wynosi 10 mg raz na dobe. W zaleznosci od reakcji pacjenta na lek, lekarz moze zmniejszy¢
dawke do 5 mg raz na dobe lub zwiekszy¢ dawke do dawki maksymalnej, tj. 20 mg na dobe.

Uogdlnione zaburzenie lekowe

Zwykle zalecana dawka leku Depralin ODT wynosi 10 mg raz na dobe. Lekarz moze zwiekszy¢ dawke do dawki maksymalnej, tj. 20 mg
na dobe.

Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne

Zwykle zalecana dawka leku Depralin ODT wynosi 10 mg raz na dobe. Lekarz moze zwiekszy¢ dawke do dawki maksymalnej, tj. 20 mg
na dobe.

Pacjenci w podesztym wieku (w wieku powyzej 65 lat)

Zalecana dawka poczatkowa leku Depralin ODT wynosi 5 mg raz na dobe. Lekarz prowadzacy moze zwiekszyé dawke do 10 mg na
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dobe.

Dziatania niepozgdane:
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Dziatania niepo zgdane ustepujg zwykle po kilku tygodniach leczenia. Nalezy zdawac sobie sprawe, ze wiele objawdw moze by¢ réwniez
objawami leczonej choroby i ustgpig w miare poprawy samopoczucia.

W razie wystgpienia podczas leczenia jakiegokolwiek z tych dziatar niepozgdanych, nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub zgtosi¢ sie
od razu do szpitala:

Niezbyt czesto (mogg wystgpi¢ u nie wiecej niz 1 osoby na 100):
* Nieprawidtowe krwawienia, w tym krwawienia z przewodu pokarmowego.
Rzadko (moga wystgpi¢ u nie wiecej niz 1 osoby na 1000):

* Obrzek skéry, jezyka, warg lub twarzy albo trudnosci w oddychaniu lub potykaniu (reakcja alergiczna)
* Wysoka gorgczka, pobudzenie, splatanie (dezorientacja), drzenia i gwattowne skurcze miesni, ktére mogag by¢ objawami
rzadkiego zaburzenia zwanego zespotem serotoninowym.

Dziatania niepozgdane o nieznanej czestos$ci wystepowania (czesto$¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie
dostepnych danych):

* Trudnosci w oddawaniu moczu

* Napady drgawek (patrz takze ,Ostrzezenia i $rodki ostroznosci”)

* Z6tte zabarwienie skory i biatkéwek oczu, ktére sg objawem zaburzenia czynnosci watroby i (lub) zapalenia watroby

* Szybkie, nieregularne bicie serca, omdlenia, ktére moga by¢ objawami zagrazajgcego zyciu stanu zwanego Torsade de Pointes
* Myslii zachowania samobdjcze, patrz takze punkt ,Ostrzezenia i $Srodki ostroznosci”

e Ciezki krwotok z pochwy, wystepujgcy krétko po porodzie (krwotok poporodowy),

Poza wymienionymi powyzej informowano réwniez o nastepujgcych dziataniach niepozgdanych:
Bardzo czesto (mogg wystgpi¢ u wiecej niz 1 osoby na 10):

* Nudnosci Bol gtowy.
Czesto (mogg wystgpi¢ u nie wiecej niz 1 osoby na 10):

 Zatkany nos lub katar (zapalenie zatok) Zwiekszony lub zmniejszony apetyt

* Lek, niepokdj, nietypowe sny, trudnosci w zasypianiu, sennos¢, zawroty gtowy, ziewanie, drzenie, uczucie ktucia w obrebie skory
* Biegunka, zaparcia, wymioty, sucho$¢ w ustach Zwiekszone pocenie

Boéle miesni i stawow

Zaburzenia seksualne (opdZnienie wytrysku, zaburzenia wzwodu, zmniejszenie popedu ptciowego, trudnosci w osigganiu
orgazmu u kobiet)

e Uczucie zmeczenia, gorgczka Zwiekszenie masy ciata.

Niezbyt czesto (mogg wystgpi¢ u nie wiecej niz 1 osoby na 100):

* Pokrzywka, wysypka, $wigd

* Zgrzytanie zebami, pobudzenie, zdenerwowanie, napady leku panicznego, stan splgtania Zaburzenia snu, zaburzenia smaku,
omdlenia

e Rozszerzenie Zrenic, zaburzenia widzenia, dzwonienie w uszach Wypadanie wtoséw

* Obfite krwawienia miesigczkowe Nieregularne miesigczki

* Zmniejszenie masy ciata Szybkie bicie serca

* Obrzek rak lub nég Krwawienie z nosa.
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Rzadko (moga wystgpi¢ u nie wiecej niz 1 osoby na 1000):

Agresja, depersonalizacja (poczucie obcosci wiasnej osoby), omamy Wolne bicie serca.

Dziatania niepozgdane o nieznanej czestos$ci wystepowania (czesto$¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie
dostepnych danych)

Zmnigjszone stezenie sodu we krwi (objawem moga by¢ nudnosci i zte samopoczucie z ostabieniem miesni lub splgtanie)
Zawroty gtowy podczas wstawania spowodowane niskim cisnieniem tetniczym krwi (niedocignienie ortostatyczne)
Nieprawidtowe wyniki préb czynnosciowych watroby (zwiekszenie aktywnosci enzymoéw watrobowych we krwi)

Zaburzenia ruchowe (mimowolne ruchy miesni) Bolesny, utrzymujacy sie wzwdéd (priapizm)

Objawy zwiekszonej czestosci krwawien w skérze i btonach $luzowych (wybroczyny) oraz zmniejszenie liczby ptytek krwi
(trombocytopenia)

Nagty obrzek skéry i bton sluzowych (obrzek naczynioruchowy)

Zwiekszone wydalanie moczu (nieprawidtowe wydzielanie hormonu antydiuretycznego — wazopresyny)

Mlekotok u mezczyzn i u kobiet, ktére nie karmig piersig Mania

U pacjentow przyjmujacych leki z tej grupy obserwowano zwiekszone ryzyko ztaman kosci Zmiany rytmu serca (zwane
,wydtuzeniem odstepu QT", widoczne w EKG (zapis aktywnosci elektrycznej serca)).

Ponadto znane jest wystapienie dziatari niepozadanych lekéw o podobnym mechanizmie dziatania jak escytalopram (substancja czynna
leku Depralin ODT). Sa to:

Niepokdj ruchowy (akatyzja) Utrata apetytu.

Lek Depralin ODT a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent
planuje przyjmowac.

Nalezy poinformowac lekarza, jesli pacjent przyjmuje ktérykolwiek z lekdw wymienionych ponizej:

Nieselektywne inhibitory monoaminooksydazy (IMAO), zawierajgce jako substancje czynna: fenelzyne, iproniazyd,
izokarboksazyd, nialamid, tranylcypromine. W razie stosowania ktéregokolwiek z nich nalezy odczeka¢ 14 dni przed
rozpoczeciem przyjmowania leku Depralin ODT. Po odstawieniu leku Depralin ODT nalezy odczekaé¢ 7 dni zanim rozpocznie sie
stosowanie ktéregokolwiek z wymienionych lekdw.

Selektywne, odwracalne inhibitory MAO-A w tym moklobemid (stosowany w leczeniu depresiji).

Nieodwracalne inhibitory MAO-B w tym selegiline (stosowang w leczeniu choroby Parkinsona). Leki te zwiekszajg ryzyko
wystapienia dziatar niepozadanych.

Antybiotyk linezolid.

Lit (stosowany w leczeniu zaburzenia maniakalno-depresyjnego) oraz tryptofan. Imipramine i dezypramine (stosowane w
leczeniu depresji).

Sumatryptan i podobne leki (stosowane w leczeniu migreny) oraz tramadol, buprenorfine (leki opioidowe stosowane w leczeniu
ostrego lub przewlektego bolu). Nie nalezy stosowac escytalopramu razem z tymi lekami bez uprzedniej konsultacji z lekarzem.
Leki te moga wchodzi¢ w interakcje z lekiem Depralin ODT i moga powodowaé wystgpienie u pacjenta takich objawoéw, jak
mimowolne, rytmiczne skurcze miesni, w tym miesni warunkujgcych ruchy gatki ocznej, pobudzenie, omamy, $pigczka,
nadmierna potliwosé, drzenie, wzmozenie odruchéw, zwiekszone napiecie miesniowe, temperatura ciata powyzej 38°C. Jesli u
pacjenta wystapia takie objawy, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Cymetydyne, lanzoprazol i omeprazol (stosowane w leczeniu choroby wrzodowej zotadka), flukonazol (lek stosowany w leczeniu
zakazen grzybiczych), fluwoksamine (lek przeciwdepresyjny) oraz tyklopidyne (stosowana w celu zmniejszenia ryzyka udaru
mdzgu). Powyzsze leki moga spowodowac zwiekszenie stezenia leku Depralin ODT we krwi.

Ziele dziurawca (Hypericum perforatum) - lek ziotowy stosowany w leczeniu depresiji.

Kwas acetylosalicylowy i niesteroidowe leki przeciwzapalne (leki stosowne w leczeniu bélu lub w celu rozrzedzenia krwi, tzw. leki
zmniejszajgce krzepliwosg). Leki te mogg zwiekszac sktonnosé do krwawien.

Warfaryne, dipirydamol oraz fenprokumon (leki stosowane w celu rozrzedzenia krwi, tzw. leki przeciwzakrzepowe). Lekarz
prawdopodobnie skontroluje czas krzepniecia krwi przed rozpoczeciem oraz po zakoriczeniu leczenia lekiem Depralin ODT, w
celu sprawdzenia czy przyjmowana dawka leku przeciwzakrzepowego jest nadal odpowiednia.

Meflochine (stosowana w leczeniu malarii), bupropion (stosowany w leczeniu depresji) oraz tramadol (stosowany w leczeniu
silnego bélu) ze wzgledu na ryzyko obnizenia progu drgawkowego.
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* Neuroleptyki (stosowane w leczeniu schizofrenii, psychozy) oraz leki przeciwdepresyjne (tréjpierscieniowe leki
przeciwdepresyjne oraz SSRI) ze wzgledu na ryzyko obnizenia progu drgawkowego.

* Flekainid, propafenon, metoprolol (stosowane w chorobach sercowo-naczyniowych), dezypraming, klomipraming i nortryptyline
(leki przeciwdepresyjne), rysperydon, tiorydazyne, oraz haloperydol (leki przeciwpsychotyczne). Moze zachodzi¢ koniecznos$é
dostosowania dawkowania leku Depralin ODT.

* Leki, ktére mogg zmniejszac stezenie potasu lub magnezu we krwi, ze wzgledu na zwiekszone ryzyko wystgpienia zagrazajgcych
zyciu zaburzen rytmu serca.

Nie wolno stosowac leku Depralin ODT jesli pacjent przyjmuje leki stosowane w zaburzeniach rytmu serca lub leki wptywajgce na rytm
serca, takie jak: leki przeciwarytmiczne klasy IA i Ill, leki przeciwpsychotyczne (np. pochodne fenotiazyny, pimozyd, haloperydol),
trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne, niektére antybiotyki (np. sparfloksacyna, moksyfloksacyna, erytromycyna IV, pentamidyna, leki

przeciw malarii - szczegdlnie halofantryna), niektdre leki przeciwhistaminowe (astemizol, mizolastyna). W razie jakichkolwiek dalszych
watpliwosci nalezy zwrdcié sie do lekarza prowadzacego.

Depralin ODT z jedzeniem, piciem i alkoholem
Leku Depralin ODT nie nalezy przyjmowac z positkiem.

Podobnie jak w przypadku wielu innych lekdw, nie zaleca sie spozywania alkoholu podczas leczenia lekiem Depralin ODT, chociaz nie
spodziewa sie interakgcji z alkoholem.

Cigza, karmienie piersig i wptyw na ptodnos¢

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza przed zastosowaniem tego leku.

Nie nalezy stosowac leku Depralin ODT, jesli pacjentka jest w ci gzy lub karmi piersig, dopdki lekarz nie omoéwi wspdlnie z pacjentka
ryzyka i korzysci wynikajgcych ze stosowania leku.

Cigza

Przyjmowanie leku Depralin ODT pod koniec cigzy moze zwigekszac¢ ryzyko powaznego krwotoku z pochwy, wystepujacego krétko po
porodzie, zwtaszcza jesli w wywiadzie stwierdzono u pacjentki zaburzenia krzepniecia krwi. Jesli pacjentka przyjmuje lek Depralin ODT,
powinna poinformowac o tym lekarza lub potozng, aby mogli udzieli¢ pacjentce odpowiednich porad.

Jesli pacjentka przyjmuje lek Depralin ODT w trzech ostatnich miesigcach ci gz y, powinna zdawac sobie sprawe, ze u noworodka mogg
wystapi¢ nastepuj ace objawy: trudnosci w oddychaniu, sinica, napady drgawek, wahania temperatury ciata, trudnosci w karmieniu,
wymioty, niskie stezenie cukru we krwi, sztywnos$¢ lub zwiotczenie miesni, nasilenie odruchéw, drzenie, drzaczka, letarg, drazliwosé,
ciggly pfacz, sennosc¢ lub trudnosci w zasypianiu. Jesli u noworodka wystapi ktdrykolwiek z wyzej wymienionych objawdw nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

Nalezy upewnic sie, ze potoz na i (lub) lekarz wiedzg, Ze pacjentka przyjmuje lek Depralin ODT. Przyjmowanie leku Depralin ODT podczas
cigzy, zwtaszcza w ostatnich trzech miesigcach, moze zwiekszac ryzyko wystapienia u dziecka ciezkiego zaburzenia, tzw. przetrwatego
nadcisnienia

ptucnego noworodkéw (PPHN). Powoduje ono przyspieszenie oddechu i sine zabarwienie skory noworodka. Objawy te pojawiajg sie
zazwyczaj w pierwszej dobie po porodzie. Jesli pacjentka zauwazy te objawy u noworodka nalezy niezwtocznie zgtosi¢ to potoznej i (lub)
lekarzowi.

W okresie cigzy nie nalezy nagle przerywac stosowania leku Depralin ODT.

Karmienie piersig

Przypuszcza sig, ze Depralin ODT przenika do mleka kobiecego.

Wptyw na ptodnosé¢

W badaniach na zwierzetach wykazano, ze cytalopram, lek podobny do escytalopramu, obniza jakos¢ nasienia. Teoretycznie moze to
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wptywac na ptodnosé, choc jak dotad nie zaobserwowano oddziatywania na ptodnosé u ludzi.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
Nie nalezy prowadzi¢ pojazddw, ani obstugiwac¢ maszyn, dopoki pacjent nie przekona sie, jak lek Depralin ODT wptywa na niego.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania bgdzZ skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotgczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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