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Conaret, 2,5 mg, 60 tabletek
Nasza cena: 6,77 zt

Opis stownikowy

Dawka 2,5 MG

Opakowanie *60

Posta¢ Tabletki

Producent Zentiva

Rejestracja Lek na recepte petnoptatny

Opis produktu

Opis
Conaret, 2,5 mg, 60 tabletek

Co to jest lek Conaret i w jakim celu sie go stosuje

Substancjg czynng leku Conaret jest bisoprolol. Bisoprolol nalezy do grupy lekéw nazywanych beta-
adrenolitykami. Leki te wptywajg na reakcje organizmu na niektdre impulsy nerwowe, szczegdlnie w
sercu. W rezultacie bisoprolol zwalnia czynnos¢ serca i w ten sposéb zwieksza wydajnosé serca w
pompowaniu krwi wewnatrz organizm. Réwnoczesnie zmniejsza ilos¢ krwi potrzebng sercu, a takze
jego zuzycie tlenu.

Conaret jest stosowany w leczeniu stabilnej, przewlektej niewydolnosci serca. Niewydolnos¢ serca

pojawia sie, jesli miesien serca jest staby i nie jest w stanie przepompowac wystarczajgcej ilosci krwi,

aby zaspokoi¢ potrzeby organizmu. Jest stosowany w skojarzeniu z innymi lekami przeznaczonymi do leczenia tej choroby (takimi jak
inhibitory konwertazy angiotensyny, leki moczopedne i glikozydy

nasercowe).

Dodatkowo leki Conaret w dawkach 5 mgi 10 mg sg stosowane w leczeniu wysokiego cisnienia
tetniczego krwi (nadcisnienia tetniczego) i bolu w klatce piersiowej spowodowanego zmniejszeniem
przeptywu krwi w tetnicach wiericowych (choroby niedokrwiennej serca: dtawicy piersiowe).

Kiedy nie przyjmowac¢ leku Conaret

* jesli pacjent ma uczulenie na bisoprololu fumaran lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw
tego leku
* jesli u pacjenta wystepuje ciezka astma oskrzelowa;
* jesli u pacjenta wystepuje choroba naczyn w zaawansowanym stadium, powodujgca zmniejszenie
ukrwienia rgk i nég (miazdzyca zarostowa tetnic obwodowych);
* jedli u pacjenta wystepuja ciezkie zaburzenia krazenia w konczynach (jak zespét Raynauda), ktére moga powodowacé mrowienie,
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bledniecie lub sinienie palcow rak i stop;
* jedli u pacjenta wystepuje nieleczony guz chromochtonny (rzadko wystepujacy nowotwor
nadnerczy);
* jesli u pacjenta wystepuje kwasica metaboliczna (zaburzenie powodujgce nadmierne gromadzenie kwaséw we krwi).

Nie nalezy przyjmowac leku Conaret, jesli u pacjenta wystepuja nastepujgce zaburzenia czynnosci serca:

* ostra niewydolnos¢ serca;

* nasilenie niewydolnosci serca wymagajace dozylnego wstrzykniecia lekdw zwiekszajacych site
skurczéw serca;

wolna czynno$¢ serca (mniej niz 50 skurczéw na minute);

cisnienie krwi (ci$nienie skurczowe ponizej 90 mmHg);

niektdre zaburzenia czynnosci serca powodujgce bardzo wolng lub niewyréwnang prace serca;

- wstrzas kardiogenny (ciezkie zaburzenie czynnosci serca powodujace niskie cisnienie tetnicze i
niewydolnos¢ krazenia).

W razie watpliwosci, czy ktorykolwiek z powyzszych stanéw dotyczy pacjenta, nalezy zwrécic sie do
lekarza.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Jesli wystepuje ktorykolwiek z ponizszych stanéw, przed rozpoczeciem przyjmowania leku Conaret
nalezy porozmawiac z lekarzem lub farmaceuts; lekarz lub farmaceuta moze uznaé, ze konieczna jest
szczegdlna ostroznosé (na przyktad podanie dodatkowych lekéw lub czestsze przeprowadzenie kontroli):

e cukrzyca;

e Scista gtodowka;

* niektdre choroby serca, takie jak zaburzenia rytmu serca lub silny bél w klatce piersiowej w
spoczynku (dtawica Prinzmetala);

zaburzenia dotyczace nerek lub watroby;

niezbyt ciezkie zaburzenia krgzenia krwi w koriczynach;

przewlekta choroba ptuc lub niezbyt ciezka astma oskrzelowa;

wystepowanie tuszczacych sie zmian skérnych (fuszczyca), réwniez w wywiadzie;

guz rdzenia nadnerczy (chromochtonny).

zaburzenie czynnosci tarczycy.

Poza tym nalezy powiedzie¢ lekarzowi, jesli planowane jest:
* leczenie odczulajgce (np. w celu unikniecia kataru siennego), poniewaz Conaret moze zwiekszac
prawdopodobienstwo wystgpienia reakgcji alergicznej lub zwiekszac¢ nasilenie takiej reakgcji;
* zabieg chirurgiczny w znieczuleniu ogdlnym, poniewaz Conaret moze zmienia¢ reakcje
organizmu na podawane leki.
Jezeli u pacjenta wystepuje przewlekta choroba ptuc lub niezbyt ciezka astma oskrzelowa, nalezy

natychmiast powiedzie¢ lekarzowi, jesli podczas stosowania leku Conaret wystgpig nowe trudnosci w
oddychaniu, kaszel, Swiszczacy oddech po wysitku fizycznym itd.

Dzieci i mtodziez
Nie zaleca sie stosowania leku Conaret u dzieci i mtodziezy.
Lek Conaret a inne leki

Nalezy powiedziec¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje przyjmowad.

Nie nalezy stosowac ponizszych lekéw razem z lekiem Conaret bez specjalnego zalecenia lekarza:
- niektore leki stosowane w leczeniu zaburzen rytmu serca (leki przeciwarytmiczne klasy |, takie
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jakechinidyna, dyzopiramid, lidokaina, fenytoina, flekainid, propafenon);

- niektore leki stosowane w leczeniu nadcisnienia tetniczego, dtawicy piersiowej lub zaburzen
rytmuserca (antagonisci wapnia, jak werapamil i diltiazem);

- niektore leki stosowane w leczeniu nadcisnienia tetniczego, takie jak klonidyna, metylodopa,
moksonidyna, rylmenidyna. Nie nalezy jednak przerywaé przyjmowania tych lekéw bez
porozumienia sie z lekarzem.

Przed zastosowaniem ponizszych lekéw jednoczesnie z lekiem Conaret nalezy porozmawiac z lekarzem, by¢ moze lekarz zaleci
czestsze kontrole lekarskie:

- niektore leki stosowane w leczeniu nadcisnienia tetniczego lub dtawicy piersiowej (antagonisci

wapnia pochodne dihydropirydyny, takie jak felodypina i amlodypina);

- niektore leki stosowane w leczeniu zaburzen rytmu serca (leki przeciwarytmiczne klasy IlI, takie

jak amiodaron);

- miejscowo stosowane beta-adrenolityki (takie jak krople do oczu przeznaczone do leczenia

jaskry);

- niektdre leki stosowane w leczeniu np. choroby Alzheimera lub jaskry (parasympatykomimetyki,

takie jak takryna czy karbachol) lub leki stosowane w leczeniu ostrych zaburzen serca (sympatykomimetyki, takie jak izoprenalina,
dobutamina i orcyprenalina);

leki przeciwcukrzycowe, w tym insuling;

- $rodki stosowane w znieczuleniu ogdlnym (na przyktad w czasie operacji);

- glikozydy naparstnicy stosowane w leczeniu niewydolnosci serca;

- niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) stosowane w leczeniu zapalenia stawdw, tagodzeniu

bélu i zapalenia (na przyktad ibuprofen i diklofenak);

- wszystkie leki mogace obnizac cisnienie tetnicze, jako dziatanie pozgdane lub niepozadane, takie

jak leki przeciwnadci$nieniowe, niektére leki przeciwdepresyjne (tréjpierécieniowe leki przeciwdepresyine), niektére leki
przeciwpadaczkowe lub stosowane podczas znieczulenia

ogdlnego (barbiturany takie jak fenobarbital) oraz niektére leki stosowane w chorobach

psychicznych, charakteryzujgcych sie utratg kontaktu z rzeczywistoscia (pochodne fenotiazyny np.
lewomepromazyna);

- meflochina, stosowana w zapobieganiu i leczeniu malarii;

- leki stosowane w leczeniu depresji, nazywane inhibitorami monoaminooksydazy (z wyjatkiem

inhibitoréw MAQ-B) takie jak moklobemid.

Cigza i karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Cigza

Istnieje ryzyko, ze stosowanie leku Conaret w czasie cigzy moze zaszkodzi¢ dziecku.

Jesli pacjentka jest w cigzy lub planuje zajscie w cigze, powinna powiedzie¢ o tym lekarzowi. Lekarz
zadecyduje, czy mozna przyjmowac Conaret w czasie cigzy.

Karmienie piersig

Nie wiadomo, czy bisoprolol przenika do mleka kobiecego, dlatego nie zaleca sie stosowania leku
Conaret w okresie karmienia piersig.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

Lek, w zaleznosci od tego, jak jest tolerowany, moze zaburza¢ zdolnos$¢ prowadzenia pojazdéw lub
obstugiwania maszyn. Nalezy zachowa¢ szczegding ostroznosé na poczatku leczenia, po zwiekszeniu
dawki lub po zmianie lekéw, jak réwniez w razie taczenia leku z alkoholem.

Testy antydopingowe

Stosowanie leku Conaret moze powodowac¢ dodatnie wyniki testow antydopingowych. Stosowanie leku Conaret jako substancji
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dopingowej moze stwarzac¢ zagrozenie dla zdrowia.

Jak przyjmowac¢ lek Conaret

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwrécicé
sie do lekarza lub farmaceuty.

W czasie stosowania leku Conaret konieczne sg regularne kontrole lekarskie. Jest to szczegdlnie istotne na poczatku leczenia, w czasie
zwiekszania dawki i w przypadku zakonczenia leczenia.

Tabletke nalezy przyjmowac rano z positkiem lub niezaleznie od positku, popijajac wodg. Tabletki nie
nalezy kruszy¢ ani zu¢. Linia podziatu na tabletce nie jest przeznaczona do przetamywania tabletki.
Zazwyczaj leczenie lekiem Conaret jest dtugotrwate.

Przewlekta niewydolnos¢ serca

Dorosli, w tym osoby w podesztym wieku

Leczenie bisoprololem rozpoczyna sie od matych dawek, ktére nastepnie stopniowo zwieksza sie.
Lekarz zadecyduje, jak zwieksza¢ dawkowanie. Zazwyczaj odbywa sie to w nastepujacy sposob:
- 1,25 mg bisoprololu raz na dobe przez tydzien

- 2,5 mg bisoprololu raz na dobe przez tydzien

- 3,75 mg bisoprololu raz na dobe przez tydzien

-5 mg bisoprololu raz na dobe przez cztery tygodnie

- 7,5 mg bisoprololu raz na dobe przez cztery tygodnie

- 10 mg bisoprololu raz na dobe w leczeniu podtrzymujgcym (stosowanym na state).

Maksymalna zalecana dawka wynosi 10 mg bisoprololu na dobe.

W zaleznosci od tego, jak lek jest tolerowany, lekarz moze zadecydowac o wydtuzeniu czasu miedzy

zwiekszeniami dawki. Jesli choroba sie nasili lub jesli lek nie bedzie tolerowany, konieczne moze by¢

ponowne zmniejszenie dawki lub przerwanie leczenia. U niektérych pacjentéw wystarczajgca moze sie okaza¢ dawka podtrzymujaca

mniejsza niz 10 mg bisoprololu. Lekarz ustali odpowiednie postepowanie.

W razie koniecznosci przerwania leczenia lekarz zwykle zaleci stopniowe zmniejszanie dawki leku,
w przeciwnym razie choroba moze ulec zaostrzeniu.

Wysokie cisnienie krwi (nadcisnienie tetnicze)

Dorosli, w tym osoby w podesztym wieku

0O ile lekarz nie zaleci inaczej, zalecana dawka wynosi 5 mg bisoprololu raz na dobe. W tagodniejszych postaciach nadcisnienia
tetniczego (cignienie rozkurczowe do 105 mmHg) wiasciwe moze sie okazac¢ podawanie 2,5 mg raz na dobe, z zastosowaniem innych

lekédw o odpowiedniej mocy.

W razie koniecznosci dawke mozna zwiekszy¢ do 10 mg bisoprololu na dobe. Dalsze zwiekszanie dawki jest uzasadnione tylko w
wyjagtkowych przypadkach.

Maksymalna zalecana dawka wynosi 20 mg raz na dobe.

Choroba niedokrwienna serca (dtawica piersiowa)

Dorosli, w tym osoby w podesztym wieku

O ile lekarz nie zaleci inaczej, zalecana dawka wynosi 5 mg bisoprololu raz na dobe.

W razie koniecznosci dawke mozna zwiekszy¢ do 10 mg bisoprololu na dobe. Dalsze zwiekszanie dawki jest uzasadnione tylko w

wyjatkowych przypadkach.

Maksymalna zalecana dawka wynosi 20 mg raz na dobe.
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Wysokie ci$nienie krwi (nadcisnienie tetnicze) i choroba niedokrwienna serca (dtawica piersiowa)
Dawkowanie u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci watroby lub nerek

U pacjentéw z tagodnymi do umiarkowanych zaburzeniami czynnosci watroby lub nerek zwykle nie ma potrzeby modyfikowania
dawkowania. U pacjentéw z ciezkimi zaburzeniami czynnosci nerek (klirens kreatyniny < 20 ml/min) lub ciezkimi zaburzeniami czynnosci
watroby nie nalezy stosowac¢ dawki wiekszej niz 10 mg bisoprololu fumaranu na dobe.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Conaret

W przypadku zazycia wiekszej liczby tabletek leku Conaret niz zalecana, nalezy natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem. Lekarz zadecyduije, jakie dziatania nalezy podjac.

Objawy przedawkowania mogg obejmowaé zwolnienie czynnosci serca, trudnosci w oddychaniu,
zawroty gtowy lub drzenia (spowodowane zmniejszeniem stezenia cukru we krwi).

Pominiecie zastosowania leku Conaret

Nie nalezy stosowac¢ dawki podwajnej w celu uzupetnienia pominietej dawki. Nalezy przyja¢ zwyktg
dawke nastepnego dnia rano.

Przerwanie przyjmowania leku Conaret

Nie wolno przerywac przyjmowania leku Conaret, jesli nie zaleci tego lekarz. W przeciwnym razie moze spowodowac to znaczne
nasilenie objawow.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrécic sie

do lekarza lub farmaceuty.

Mozliwe dziatania niepozgdane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.
Aby zapobiec ciezkim reakcjom, nalezy skontaktowac sie z lekarzem, jesli objawy niepozadane sg
ciezkie, wystapity nagle lub szybko sie nasilaja.

Najciezsze dziatania niepozgdane sg zwigzane z czynno$cig serca:

- wolna czestos$¢ rytmu serca (moze wystapi¢ u wiecej niz 1 na 10 oséb — u pacjentdw z przewlektg

niewydolnoscig serca; moze wystgpi¢ u nie wiecej niz 1 na 100 0sdéb — u pacjentéw z nadcisnieniem tetniczym lub dtawica piersiowa);
- zaostrzenie niewydolnosci serca (moze wystapi¢ u nie wiecej niz 1 na 10 oséb);

- wolna lub nieregularna czynnos¢ serca (moze wystapic¢ u nie wiecej niz u 1 na 100 oséb).

W przypadku wystgpienia zawrotéw gtowy, ostabienia lub trudnosci w oddychaniu nalezy jak

najszybciej skontaktowac sie z lekarzem.

Pozostate dziatania niepozgdane przedstawiono ponizej, wedtug czestosci ich wystepowania.

Czesto (mogg wystepowac u mniej niz 1 na 10 oséb):

- uczucie zmeczenia*, ostabienie (u pacjentéw z przewlekta niewydolnoscig serca), zawroty gtowy*,

boéle gtowy*;

- uczucie zimna lub dretwienia rak lub stép;

- niskie cisnienie krwi;

- zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, takie jak nudnosci, wymioty, biegunka lub zaparcie.

*objawy te wystepujg gtéwnie na poczatku leczenia. Sg zwykle tagodne i ustepujg w ciggu 1 do 2 tygodni po rozpoczeciu leczenia.

Niezbyt czesto (mogg wystepowaé u mniej niz 1 na 100 oséb):

- uczucie ostabienia (u pacjentéw z nadcisnieniem lub dtawicg piersiowa);
- zaburzenia snu;

- depresja;

- zawroty gtowy podczas wstawania;
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- problemy z oddychaniem u pacjentéw z astma lub przewlektg chorobg ptuc;
- ostabienie lub kurcze miesni.

Rzadko (moga wystepowaé u mniej niz 1 na 1000 0sdb):

- zaburzenia stuchu;

- alergiczny niezyt btony sluzowej nosa;

- zmniejszone wydzielanie tez (istotne, jesli pacjent stosuje soczewki kontaktowe);

- zapalenie watroby, ktére moze powodowac zazétcenie skory lub biatkdwek oczy;

- zmiany w wynikach niektérych badan krwi, dotyczacych czynnosci watroby lub stezenia
ttuszczéw we krwi;

- reakcje alergiczne, takie jak $wiad, zaczerwienienie twarzy, wysypka. Nalezy natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem, w przypadku wystapienia ciezszych reakgji alergicznych, do ktérych
moga naleze¢ obrzek twarzy, szyi, jezyka, jamy ustnej lub gardta, lub trudnosci w oddychaniu.
- zmniejszenie sprawnosci seksualnej (zaburzenia potencji);

- koszmarny senne, omamy;

-omdlenie.

Bardzo rzadko (mogg wystepowa¢ u mniej niz 1 na 10 000 oséb):

- podraznienie lub zaczerwienienie oczu (zapalenie spojéwek);

- wypadanie wtosow;

- wystgpienie lub nasilenie tuszczacych sie zmian na skérze (tuszczyca), zmiany tuszczycopodobne.

Zgtaszanie dziatan niepozadanych

Jesli wystgpia jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie objawy niepozgdane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozgdane mozna
zgtaszac¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozgdanych Dziatarh Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych: Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21 301,

faks: +48 22 49 21 3009, strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtaszac réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

Przechowywanie
Lek nalezy przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku i blistrze po
okresleniu: EXP. Termin wazno$ci oznacza ostatni dziert podanego miesigca.

Tabletki pakowane w blistry z folii OPA/Aluminium/PVC/Aluminium:
Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 30°C. Przechowywac w oryginalnym opakowaniu w celu
ochrony przed wilgocia.

Tabletki pakowane w biate blistry z folii PVC/PVDC/Aluminium:
Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C. Przechowywaé w oryginalnym opakowaniu w celu

ochrony przed wilgocia.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac

farmaceute, jak usunac¢ leki, ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

Co zawiera lek Conaret

Substancjg czynna leku jest bisoprololu fumaran.
Conaret, 1,25 mg, tabletki: kazda tabletka zawiera 1,25 mg bisoprololu fumaranu.
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Conaret, 2,5 mg, tabletki: kazda tabletka zawiera 2,5 mg bisoprololu fumaranu.
Conaret, 3,75 mg, tabletki: kazda tabletka zawiera 3,75 mg bisoprololu fumaranu.
Conaret, 5 mg, tabletki: kazda tabletka zawiera 5 mg bisoprololu fumaranu.
Conaret 7,5 mg, tabletki: kazda tabletka zawiera 7,5 mg bisoprololu fumaranu.
Conaret, 10 mg, tabletki: kazda tabletka zawiera 10 mg bisoprololu fumaranu.

Pozostate sktadniki leku to: celuloza mikrokrystaliczna (typ 102), skrobia zelowana, kukurydziana,
krospowidon (typ A), krzemionka koloidalna bezwodna, magnezu stearynian.

Conaret, 3,75 mg, tabletki, Conaret, 5 mg, tabletki, Conaret, 7,5 mg, tabletki, Conaret, 10 mg, tabletki zawierajg zelaza tlenek zotty (E172);
Conaret, 3,75 mg tabletki, Conaret, 10 mg, tabletki zawierajg zelaza tlenek brgzowy (E172).

Podmiot odpowiedzialny

Zentiva k.s.

U kabelovny 130

Dolni Mécholupy

102 37 Praga 10

Republika Czeska

Wytworca

Tabletki 1,25,2,5mg, 3,75 mg, 5mg, 7,5mg, 10 mg
Zentiva k.s.

U Kabelovny 130

Dolni Mécholupy

102 37 Praga 10

Republika Czeska

Tabletki 2,5 mg, 5mg, 10 mg

S.C. Zentiva S.A.

B-dul Theodor Pallady nr 50, Sector 3
032266 Bukareszt

Rumunia
Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informac;ji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki

dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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