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Co-Valsacor 320 mg/25 mg 28 tabletek
Nasza cena: 21,66 zt

Opis stownikowy

Dawka 320MG/25MG

Opakowanie *28

Postac TABL.POWL.

Producent KRKA PHARM.D.D. NOVO MESTO
StOWENIA [SI]

Rejestracja Lek na recepte

Substancja VALSARTANUM,

czynna HYDROCHLOROTHIAZIDUM

Opis produktu

Opis
Co to jest lek Co-Valsacor i w jakim celu sie go stosuje

Co-Valsacor zawiera dwie substancje czynne, walsartan i hydrochlorotiazyd. Obie substancje pomagajg kontrolowa¢ wysokie cisnienie
tetnicze (nadcisnienie tetnicze).

Walsartan nalezy do grupy lekéw nazywanych antagonistami receptora angiotensyny I, stosowanych w leczeniu wysokiego cisnienia
tetniczego. Angiotensyna Il to substancja powstajgca w organizmie cztowieka, powodujgca skurcz naczyn krwionosnych, ktdry jest
przyczyna zwiekszenia cisnienia tetniczego. Walsartan dziata poprzez blokowanie angiotensyny Il. W wyniku tego naczynia krwiono$ne
rozszerzajg sie, a cisnienie tetnicze obniza.

Hydrochlorotiazyd nalezy do grupy lekéw nazywanych diuretykami tiazydowymi (okreslanych tez lekami moczopednymi).
Hydrochlorotiazyd zwieksza ilo$¢ wydalanego moczu, co réwniez obniza cisnienie tetnicze.

Co-Valsacor stosuje sie w leczeniu wysokiego cisnienia tetniczego, ktérego nie udaje sie odpowiednio kontrolowaé¢ podaniem
pojedynczej substancji czynnej.

Wysokie cisnienie tetnicze zwieksza obcigzenie serca i tetnic. Nieleczone, moze prowadzi¢ do uszkodzenia naczyn krwionosnych w

mozgu, sercu i nerkach, co moze powodowac¢ udar moézgu, niewydolnosé serca lub niewydolnosé nerek. Wysokie cisnienie tetnicze
zwieksza ryzyko zawatu serca. Obnizenie cisnienia tetniczego do prawidtowych wartosci zmniejsza ryzyko wystagpienia tych chorob.

Skiad:

* Substancjami czynnymi leku sg walsartan i hydrochlorotiazyd.
* Kazda tabletka powlekana leku Co-Valsacor zawiera 160 mg walsartanu i 12,5 mg hydrochlorotiazydu.
* Pozostate sktadniki to: celuloza mikrokrystaliczna, laktoza jednowodna, magnezu stearynian, kroskarmeloza sodowa,
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powidon K-25 i krzemionka koloidalna bezwodna w rdzeniu tabletki oraz hypromeloza, tytanu dwutlenek (E 171), makrogol 4000,
zelaza tlenek czerwony (E 172), zelaza tlenek zotty.

Przeciwwskazania:

* jesli pacjent ma uczulenie na walsartan, hydrochlorotiazyd, pochodne sulfonamidéw (substancje o budowie chemicznej
podobnej do hydrochlorotiazydu) lub na ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku

* powyzej 3 miesigca cigzy ;

e jedli u pacjenta wystepuje ciezka choroba watroby, uszkodzenie matych przewoddéw zétciowych w watrobie (Zotciowa marskosé
watroby), skutkujgce zastojem zdtci w watrobie (cholestaza);

* jesli u pacjenta wystepuje ciezka choroba nerek;

* jesli pacjent nie moze oddawa¢ moczu (bezmocz);

* jesli u pacjenta stosowana jest dializoterapia;

* jesli pacjent ma mate stezenie potasu lub sodu we krwi lub zwiekszone stezenie wapnia we krwi, pomimo leczenia;

e jesli pacjent ma dne objawowsg;

e jesli pacjent ma cukrzyce lub zaburzenia czynnosci nerek i jest leczony lekiem obnizajgcym cisnienie tetnicze, zawierajgcym
aliskiren.

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze stosowac¢ zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrécic sie do lekarza lub
farmaceuty. Pozwoli to uzyska¢ najlepsze wyniki leczenia oraz zmniejszy¢ ryzyko dziatar niepozadanych.

Pacjenci z wysokim cignieniem tetniczym czesto nie zauwazajg zadnych objawdw tej choroby. Wielu z nich czuje sie dos¢ dobrze.
Dlatego bardzo wazne jest, aby zgtaszac sie na wizyty u lekarza, nawet jesli pacjent ma dobre samopoczucie.

Lekarz okresli, ile tabletek leku Co-Valsacor nalezy zazywaé. W zaleznosci od reakcji pacjenta na leczenie, lekarz moze zalecié
zwiekszenie lub zmniejszenie dawki leku.

Zazwyczaj stosowana dawka leku Co-Valsacor to jedna tabletka na dobe.
Nie nalezy zmienia¢ dawki ani przerywac przyjmowania tabletek bez konsultacji z lekarzem.
Lek nalezy przyjmowac codziennie o tej samej porze, zazwyczaj rano.

Co-Valsacor mozna przyjmowac podczas positku lub niezaleznie od positkéw.
Tabletke nalezy potkna¢, popijajac szklanka wody.

Dziatania niepozadane:
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.
Niektére dziatania niepozgdane moga byé powazne i wymagaé natychmiastowej pomocy medycznej:
* nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem w razie wystgpienia objawéw obrzeku naczynioruchowego, takich jak:
- obrzek twarzy, jezyka lub gardta,
- trudnosci w potykaniu,
- pokrzywka i trudnosci w oddychaniu;
e ciezka choroba skory, powodujaca wysypke, zaczerwienienie skéry, powstawanie pecherzy na wargach, oczach lub w jamie
ustnej, ztuszczanie sie skory, gorgczke (toksyczne martwicze oddzielanie sie naskérka);
* pogorszenie widzenia lub bdl oczu z powodu podwyzszonego cisnienia (mozliwe objawy ostrej jaskry zamykajacego sie kata);
e gorgczka, bél gardta, czestsze zakazenia (agranulocytoza).

Te dziatania niepozgdane wystepujg bardzo rzadko lub z nieznang czestoscia.

Jesli wystgpi ktérykolwiek z tych objawdw, nalezy przerwaé stosowanie leku Co-Valsacor i natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

Do innych dziatan niepozgdanych naleza:
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Niezbyt czesto (moga wystapi¢ u mniej niz 1 na 100 pacjentow):

kaszel

niskie cisnienie tetnicze

uczucie ,pustki” w gtowie

odwodnienie (z uczuciem pragnienia, suchoscig btony sluzowej jamy ustnej i jezyka, rzadkim oddawaniem moczu, ciemnym
zabarwieniem moczu, suchg skéra)

bol miesni

zmeczenie

mrowienie lub dretwienie

nieostre widzenie

szum uszny (np. syczenie, brzeczenie)

Bardzo rzadko (mogg wystapi¢ u mniej niz 1 na 10 000 pacjentow):

zawroty gtowy
biegunka
bl stawow

Czesto$¢ nieznana (czesto$é nie moze byé okreslona na podstawie dostepnych danych):

trudnosci w oddychaniu

bardzo mata ilo$¢ oddawanego moczu

mate stezenie sodu we krwi (ktére moze wywotaé uczucie zmeczenia, dezorientacje, drzenie miesni i (lub) drgawki w ciezkich
przypadkach)

mate stezenie potasu we krwi (czasem z ostabieniem miesni, kurczami miesni, zaburzeniami rytmu serca)

mata liczba krwinek biatych (z objawami takimi jak gorgczka, zakazenia skory, bdl gardta lub owrzodzenia jamy ustnej
spowodowane zakazeniami, ostabienie)

zwiekszone stezenie bilirubiny we krwi (ktére w ciezkich przypadkach moze spowodowac zazdétcenie skory i oczu)

zwiekszone stezenie azotu mocznikowego i kreatyniny we krwi (co moze wskazywac na nieprawidtowg czynno$¢ nerek)
zwiekszone stezenie kwasu moczowego we krwi (co w ciezkich przypadkach moze wywotaé napad dny)

zastabniecie (omdlenie)

Ponizsze dziatania niepozgdane zostaty zgtoszone po zastosowaniu lekdw zawierajgcych tylko walsartan lub tylko hydrochlorotiazyd:

Walsartan

Niezbyt czesto (mogg wystapic u mniej niz 1 na 100 pacjentow):

uczucie wirowania
bdl brzucha

Czestos$¢ nieznana (czestos¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):

wysypka skorna ze swigdem skory lub bez i z niektérymi z nastepujgcych objawdw: gorgczka, bél stawdw, bél miesni, obrzek
weztéw chtonnych i (lub) objawy grypopodobne

wysypka, fioletowo-czerwone plamy, gorgczka, swiad (objawy zapalenia naczyn krwiono$nych)

mata liczba ptytek krwi (czasem z nietypowym krwawieniem lub wybroczynami na skérze)

duze stezenie potasu we krwi (czasem z kurczami miesni, zaburzeniami rytmu serca)

reakcje uczuleniowe (z objawami takimi jak wysypka, $wiad, pokrzywka, trudnosci w oddychaniu lub potykaniu, zawroty gtowy)
obrzek, gtéwnie twarzy i gardta; wysypka; Swiad

zwiekszenie aktywnosci enzymow watrobowych

zmniejszenie stezenia hemoglobiny i odsetka krwinek czerwonych we krwi (oba objawy moga w ciezkich przypadkach
spowodowacé niedokrwistosg)

niewydolnos¢ nerek

mate stezenie sodu we krwi (ktére moze wywotaé uczucie zmeczenia, dezorientacje, drzenie miesni i (lub) drgawki w ciezkich
przypadkach)

Hydrochlorotiazyd
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Bardzo czesto (moga wystapic¢ u co najmniej 1 na 10 pacjentow):

mate stezenie potasu we krwi
zwiekszone stezenie lipidéw we krwi

Czesto (moga wystapi¢ u mniej niz 1 na 10 pacjentow):

mate stezenie sodu we krwi

mate stezenie magnezu we krwi

duze stezenie kwasu moczowego we krwi
swedzaca wysypka i inne rodzaje wysypki
zmniejszony apetyt

tagodne nudnosci i wymioty

zawroty gtowy, omdlenie podczas wstawania
niezdoIno$¢ do osiggniecia lub utrzymania erekgji

Rzadko (moga wystapic¢ u mniej niz 1 na 1000 pacjentéw):

obrzek i pecherze na skérze (z powodu zwiekszonej wrazliwosci na $wiatto stoneczne)
duze stezenie wapnia we krwi

duze stezenie cukru we krwi

obecnos¢ cukru w moczu

nasilenie zaburzen metabolicznych w przebiegu cukrzycy

zaparcie, biegunka, dyskomfort w Zotadku lub jelitach, zaburzenia watroby, ktére moga wystapié razem z zazétceniem skory i
oczu

nieregularny rytm serca

bol gtowy

zaburzenia snu

przygnebienie (depresja)

mata liczba ptytek krwi (czasem z podskérnym krwawieniem lub siniaczeniem)
zawroty gtowy

uczucie mrowienia lub dretwienia

zaburzenie widzenia

Bardzo rzadko (mogg wystapi¢ u mniej niz 1 na 10 000 pacjentow):

zapalenie naczyn krwionognych z objawami takimi jak wysypka, fioletowo-czerwone plamy, gorgczka

wysypka, $wiad, pokrzywka, trudnosci w oddychaniu lub potykaniu, zawroty gtowy (reakcje nadwrazliwosci)

wysypka na twarzy, bél stawdw, zaburzenia miesni, gorgczka (toczen rumieniowaty)

silny bél w nadbrzuszu (zapalenie trzustki)

trudnosci w oddychaniu z gorgczka, kaszlem, $wiszczacym oddechem, dusznoscig (niewydolno$é oddechowa, w tym zapalenie
ptuc oraz obrzek ptuc)

blados¢ skory, zmeczenie, dusznosé, ciemne zabarwienie moczu (niedokrwisto$é hemolityczna)

goraczka, bol gardta lub owrzodzenie btony $luzowej jamy ustnej na skutek zakazenia (leukopenia)

stan splatania, zmeczenie, drzenie i kurcze miesni, przyspieszony oddech (zasadowica hipochloremiczna)

Czestos¢ nieznana (czestosc nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):

nowotwory ztosliwe skory i warg (nieczerniakowe nowotwory ztosliwe skory)

ostabienie, powstawanie siniakéw i czeste zakazenia (niedokrwisto$¢ aplastyczna)

znaczne zmniejszenie ilosci oddawanego moczu (mozliwe objawy zaburzenia czynnosci nerek lub niewydolnosci nerek)
wysypka, zaczerwienienie skdry, powstawanie pecherzy na wargach, oczach lub w jamie ustnej, ztuszczanie sie skory, gorgczka
(mozliwe objawy rumienia wielopostaciowego)

kurcze miesni

gorgczka

ostabienie (astenia)

Co-Valsacor a inne leki
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Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowac.

Dziatanie leku moze ulec zmianie, jesli lek Co-Valsacor jest stosowany jednoczesnie z niektérymi innymi lekami. Moze wtedy zaistnieé
koniecznos¢ zmiany dawki, stosowania innych srodkéw ostroznosci lub w niektérych przypadkach zaprzestania przyjmowania jednego
z lekéw. Dotyczy to szczegdlnie takich lekow, jak:

* |it, stosowany w leczeniu niektdrych choréb psychicznych;

e |eki lub substancje, ktére moga zwiekszac¢ stezenie potasu we krwi, takie jak suplementy potasu lub substytuty soli kuchennej
zawierajgce potas, leki oszczedzajgce potas i heparyna;

e leki, ktére moga zmniejsza¢ stezenie potasu we krwi, takie jak diuretyki (leki moczopedne), kortykosteroidy, leki

przeczyszczajgce, karbenoksolon, amfoterycyna lub penicylina G;

niektére antybiotyki (z grupy ryfamycyny), leki stosowane, aby zapobiec odrzuceniu przeszczepionego narzadu (cyklosporyna)

lub leki przeciwretrowirusowe stosowane w leczeniu zakazen HIV/AIDS (rytonawir) - leki te mogg nasila¢ dziatanie leku Co-

Valsacor;

leki, ktére moga wywotywaé ,torsade de pointes” (nieregularna czynnos¢ serca), takie jak leki przeciwarytmiczne (stosowane w

leczeniu choréb serca) oraz niektdre leki przeciwpsychotyczne;

leki, ktére mogg zmniejsza¢ stezenie sodu we krwi, takie jak leki przeciwdepresyjne, leki przeciwpsychotyczne, leki

przeciwpadaczkowe;

leki stosowane w leczeniu dny, takie jak allopurynol, probenecyd, sulfinpirazon;

terapeutyczne dawki witaminy D i suplementéw wapnia;

leki stosowane w leczeniu cukrzycy (doustne leki przeciwcukrzycowe, takie jak metformina lub insuliny);

inne leki obnizajgce cisnienie tetnicze, w tym metylodopa;

leki, ktére zwiekszajg cisnienie tetnicze, takie jak noradrenalina lub adrenalina;

digoksyna lub inne glikozydy naparstnicy (leki stosowane w leczeniu choréb serca);

leki, ktére moga zwiekszac stezenie cukru we krwi, takie jak diazoksyd oraz leki beta-adrenolityczne;

leki cytotoksyczne (stosowane w leczeniu raka), takie jak metotreksat lub cyklofosfamid;

leki przeciwbolowe, takie jak niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ), w tym wybidrcze inhibitory cyklooksygenazy-2 (inhibitory

COX-2) i kwas acetylosalicylowy >3 g;

leki zwiotczajace miesnie, takie jak tubokuraryna;

leki przeciwcholinergiczne (leki stosowane w leczeniu réznych zaburzen, takich jak skurcze przewodu pokarmowego, skurcze

pecherza moczowego, astma, choroba lokomocyjna, kurcze miesni, choroba Parkinsona oraz pomocniczo podczas

znieczulenia);

amantadyna (lek stosowany w leczeniu choroby Parkinsona oraz w leczeniu i zapobieganiu niektérym chorobom wywotanym

przez wirusy);

kolestyramina i kolestypol (leki stosowane gtownie w celu zmniejszenia duzego stezenia lipidow we krwi);

alkohol, $rodki nasenne i znieczulajgce (leki dziatajace nasennie lub przeciwbdlowo, stosowane np. podczas zabiegdéw

chirurgicznych);

Srodki kontrastujgce zawierajgce jod (stosowane w badaniach obrazowych);

inhibitor ACE lub aliskiren (patrz takze podpunkty ,Kiedy nie stosowa¢ leku Co-Valsacor” oraz ,Ostrzezenia i $rodki ostroznosci”).

Cigza i karmienie piersig

Przed zastosowaniem tego leku nalezy poradzic¢ sie lekarza lub farmaceuty.

Cigza

Nalezy koniecznie powiadomi¢ lekarza o cigzy, podejrzeniu lub planowaniu cigzy. Lekarz zazwyczaj zaleci przerwanie stosowania leku
Co-Valsacor przed zajsciem w cigze lub zaraz po stwierdzeniu cigzy i zaleci przyjmowanie innego leku. Nie zaleca sie stosowania leku Co-
Valsacor w pierwszym trymestrze cigzy i nie wolno go przyjmowac po 3 miesigcu cigzy, poniewaz stosowany w tym okresie cigzy moze
powaznie zaszkodzi¢ dziecku.

Karmienie piersig

Nalezy powiadomic lekarza o karmieniu piersig lub o zamiarze karmienia piersig. Nie zaleca sie stosowania leku Co-Valsacor podczas

karmienia piersig. Lekarz moze wybrac inny lek, jesli pacjentka zamierza karmic¢ piersig, szczegdlnie w przypadku karmienia noworodka
lub wczesniaka.
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Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

Przed rozpoczeciem prowadzenia pojazdéw, uzywania narzedzi, obstugiwania maszyn lub wykonywania innych czynnosci
wymagajacych koncentracji, pacjent powinien upewnic¢ sie, jaki wptyw ma niego lek Co-Valsacor. Podobnie jak wiele innych lekéw
stosowanych w leczeniu wysokiego cisnienia tetniczego, lek Co-Valsacor moze w rzadkich przypadkach powodowac zawroty gtowy i
wptywac na zdolnos¢ koncentracji.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informaciji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania bgdzZ skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

Powyzsze dane maja charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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