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Co-Amlessa 4 mg + 5 mg + 1,25 mg 30 tabletek
Nasza cena: 19,35 zt

Opis stownikowy

Dawka AMG+5MG+1,25MG

Opakowanie *30

Postac Tabletki

Producent KRKA PHARM.D.D. NOVO MESTO
SEOWENIA [S]]

Rejestracja Lek na recepte petnoptatny

Substancja PERINDOPRILUM, AMLODIPINUM,

czynna INDAPAMIDUM

Opis produktu

Opis

Co to jest lek Co-Amlessa i w jakim celu sie go stosuje

Lek Co-Amlessa stosuje sie w leczeniu wysokiego cisnienia tetniczego (nadcisnienia). Wszystkie trzy substancje czynne pomagaja
kontrolowa¢ wysokie cignienie tetnicze (nadcisnienie). Pacjenci juz stosujgcy peryndopryl/indapamid i amlodypine w oddzielnych

tabletkach mogg zamiast nich przyjmowac jedna tabletke leku Co-Amlessa, zawierajgca wszystkie trzy sktadniki.

Lek Co-Amlessa jest potgczeniem trzech substancji czynnych: peryndoprylu, indapamidu i amlodypiny. Peryndopryl nalezy do
inhibitoréw konwertazy angiotensyny (inhibitory ACE).

Amlodypina jest antagonistg wapnia (nalezy do grupy lekéw nazywanych dihydropirydynami).
Indapamid jest lekiem moczopednym.
U pacjentow z wysokim cisnieniem tetniczym peryndopryl i amlodypina powoduja rozluZnienie naczyn krwiono$nych, dzieki czemu krew

tatwiej przez nie przeptywa. Indapamid zwieksza ilos¢ moczu wydalang przez nerki. Kazda z substancji czynnych obniza cisnienie
tetnicze i razem skutecznie kontrolujg jego wartosc.

Skiad:
Co zawiera lek Co-Amlessa

Kazda tabletka zawiera 4 mg peryndoprylu z tert-butyloaming, 5 mg amlodypiny (w postaci bezylanu) i 1,25 mg indapamidu.

Przeciwwskazania:
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* jesli pacjent ma uczulenie na peryndopryl lub jakikolwiek inny inhibitor ACE, indapamid lub jakikolwiek inny sulfonamid,
amlodypiny bezylan lub jakakolwiek inng dihydropirydyne lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego lekuy;

* jesli u pacjenta wystgpity takie objawy, jak swiszczgcy oddech, obrzek twarzy lub jezyka, intensywny swigd lub ciezkie wysypki
skdrne podczas wczesniejszego leczenia inhibitorem ACE lub jesli u pacjenta lub kogos z jego rodziny objawy takie wystgpity w
jakiejkolwiek innej sytuacji (stan nazywany obrzekiem naczynioruchowym);

* jedli u pacjenta wystepuja choroby watroby lub choroba zwana encefalopatig watrobowa (choroba powodujgca uszkodzenie
modzgu);

* jesli u pacjenta wystepuje ciezka choroba nerek, ktéra powoduje, ze dostarczanie krwi do nerek jest zmnigjszone (zwezenie
tetnicy nerkowej). Lek Co-Amlessa o mocy 8 mg + 10 mg + 2,5 mg jest przeciwskazany w ciezkiej lub umiarkowanej chorobie
nerek;

e jedli pacjent jest poddawany dializoterapii lub filtracji krwi inng metoda. Zaleznie od stosowanego urzadzenia, lek Co-Amlessa
moze nie by¢ odpowiedni dla pacjenta;

* jedli u pacjenta stwierdzono za mate lub zbyt duze stezenie potasu we krwi;

e jesli istnieje podejrzenie nieleczonej niewyréwnanej niewydolnosci serca (objawy to zatrzymanie wody w organizmie i trudnosci
w oddychaniu);

* jesli u pacjenta wystepuje wstrzas kardiogenny (stan, kiedy serce nie moze dostarcza¢ krwi w ilosci odpowiedniej do potrzeb
organizmu), zwezenie aorty (zwezenie gtéwnego naczynia krwiono$nego odchodzacego od serca) lub niestabilna dusznica
bolesna (bél w klatce piersiowej mogacy wystgpi¢ w spoczynku);

* jesli u pacjenta wystepuje bardzo niskie ci$nienie tetnicze (ciezkie niedociénienie);

e jedli u pacjenta wystepuje niewydolno$¢ serca (serce nie jest w stanie pompowacé krwi wystarczajgco mocno, co prowadzi do
dusznosci i obrzekéw obwodowych, np. ndg, kostek lub stép) po ostrym zawale miesnia sercoweqo;

* jesli pacjentka jest w cigzy powyzej 3 miesigca (zaleca sie takze unikanie stosowania leku Co-Amlessa we wczesnym okresie
ciazy.

* jesli pacjentka karmi piersig;

* jesli pacjent ma cukrzyce lub zaburzenia czynnosci nerek i jest leczony lekiem obnizajgcym cisnienie krwi zawierajgcym
aliskiren;

* jesli pacjent przyjat lub obecnie stosuje lek ztozony zawierajacy sakubitryl i walsartan (lek stosowany w leczeniu pewnego
rodzaju dtugotrwatej (przewlektej) niewydolnosci serca u dorostych), poniewaz zwieksza sie ryzyko obrzeku naczynioruchowego
(szybkiego obrzeku tkanek znajdujacych sie pod skérg w miejscach takich, jak gardto).

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze stosowac¢ zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do lekarza lub
farmaceuty.

Zalecana dawka leku to jedna tabletka na dobe. Zaleca sie przyjmowanie leku rano przed positkiem.
Tabletke nalezy potkna¢, popijajac szklanka wody.

Lekarz zdecyduje, jaka dawka jest odpowiednia dla pacjenta. Lek Co-Amlessa zaleca sie pacjentom juz stosujgcym
peryndopryl/indapamid oraz amlodypine w oddzielnych tabletkach.

Dziatania niepozadane:
Jak kazdy lek, takze lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.

Jesli u pacjenta wystagpi ktoérekolwiek z nastepujacych ciezkich dziatan niepozgdanych, nalezy przerwac¢ przyjmowanie tego leku i
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem:

* nasilone zawroty gtowy lub omdlenie z powodu obnizenia cinienia tetniczego (czeste - mogg wystgpi¢ u nie wiecej niz 1 na 10
pacjentéw),

e skurcz oskrzeli (uczucie ucisku w klatce piersiowej, $wiszczgcy oddech i dusznosé) (niezbyt czeste - mogg wystgpic¢ u nie wiecej
niz 1 na 100 pacjentéw),

e obrzek twarzy, warg, jamy ustnej, jezyka lub gardta, trudnosci w oddychaniu (obrzek naczynioruchowy,) (niezbyt czeste - moga
wystgpi¢ u nie wiecej niz 1 na 100 pacjentow),

* ciezkie reakcje skdrne, w tym rumiert wielopostaciowy (wysypka skérna czesto rozpoczynajaca sie pojawieniem czerwonych,
swedzacych plam na twarzy, ramionach lub nogach) lub nasilona wysypka skérna, pokrzywka, zaczerwienienie skéry catego
ciata, nasilone swedzenie, powstawanie pecherzy, tuszczenie i obrzek skoéry, zapalenie bton sluzowych (zespdt Stevensa-
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Johnsona), lub inne reakcje alergiczne (bardzo rzadkie - moga wystapi¢ u nie wiecej niz 1 na 10 000 pacjentéw),
e zaburzenia sercowo-naczyniowe (zaburzenia rytmu serca, dtawica piersiowa (bdl w klatce piersiowej promieniujgcy do zuchwy i
plecéw, spowodowany przez wysitek fizyczny), zawat serca) (bardzo rzadkie - moga wystgpi¢ u nie wiecej niz 1 na 10 000
pacjentéw),
ostabienie rak lub nég, lub zaburzenia mowy, mogace by¢ objawami udaru (bardzo rzadkie - mogg wystapi¢ u nie wiecej niz 1 na
10 000 pacjentéw),
zapalenie trzustki, ktére moze powodowac¢ silny bdél w nadbrzuszu, promieniujacy do plecéw z towarzyszgcym bardzo ztym
samopoczuciem (bardzo rzadkie - moga wystapi¢ u nie wiecej niz 1 na 10 000 pacjentéw),
zazotcenie skory lub oczu (zéttaczka), moggce by¢ objawem zapalenia watroby (bardzo rzadkie - moga wystgpic u nie wiecej niz
1 na 10 000 pacjentow),
zagrazajgce zyciu zaburzenia rytmu serca (czestos¢ nieznana),
choroba mdzgu spowodowana chorobg watroby (encefalopatia watrobowa) (czestosé nieznana).

Dziatania niepozgdane wymienione wedtug malejgcej czestosci wystepowania moga byé nastepujace:
Bardzo czeste (moga wystgpi¢ u wiecej niz 1 na 10 pacjentow):

* obrzek (zatrzymanie ptynow).
Czeste (mogag wystgpi¢ u nie wiecej niz 1 na 10 pacjentow):

* reakcje skorne u pacjentéw ze sktonnosciag do wystepowania reakgcji alergicznych i astmatycznych, bél gtowy, zawroty gtowy,
zaburzenia réwnowagi, uczucie mrowienia i dretwienia, sennosé, zaburzenia widzenia, uczucie ,pustki” w gtowie spowodowane
niskim cisnieniem tetniczym, szumy uszne (wrazenie hatasu w uszach), niskie cisnienie tetnicze, kotatanie serca (bardzo szybka
czynno$¢ serca), nagte zaczerwienienie skory, zwtaszcza twarzy (uczucie gorgca lub ciepta na twarzy), dusznos¢, kaszel,
zaburzenia zotadkowo-jelitowe (nudnosci, wymioty, bdéle brzucha, zaburzenia smaku, zmiana rytmu wypréznien, niestrawnosé
lub zaburzenia trawienia, biegunka, zaparcie), suchos¢ btony sluzowej jamy ustnej, reakcje alergiczne (takie jak wysypki skorne,
Swigd), kurcze miesni, obrzek kostek, ostabienie, uczucie zmeczenia.

Niezbyt czeste (mogg wystgpic¢ u nie wiecej niz 1 na 100 pacjentéw):

e zapalenie btony $luzowej nosa (niedrozno$¢ nosa lub katar), zwiekszenie liczby eozynofili (rodzaj krwinek biatych), hipoglikemia
(bardzo mate stezenie cukru we krwi), zmiany wynikéw badan laboratoryjnych: duze stezenie potasu we krwi, przemijajgce po
przerwaniu leczenia, mate stezenie sodu we krwi, zmiany nastroju, zaburzenia snu, bezsennos$¢, depresja, drzenie, utrata czucia
bolu, tachykardia (szybka czynnos$¢ serca), zaburzenia rytmu serca, zapalenie naczyn krwionos$nych, skurcz oskrzeli (ucisk w
klatce piersiowej, $wiszczacy oddech i dusznosé), obrzek naczynioruchowy (objawy, takie jak Swiszczacy oddech, obrzek twarzy
lub jezyka), pokrzywka, tworzenie sie skupisk pecherzy na skorze, plamica (czerwone plamki na skorze), przebarwienia skory,
potliwosé, tysienie, czerwone lub odbarwione plamy na skérze, reakcje nadwrazliwosci na Swiatto (zwiekszona wrazliwosé skory
na stonce), bdl plecow, miesni lub stawdw, zaburzenia dotyczace nerek, zwiekszona czesto$¢ oddawania moczu (szczegdlnie w
nocy), impotencja, powiekszenie piersi u mezczyzn, bél w klatce piersiowej, bél, ogdlne zte samopoczucie, gorgczka, zwiekszenie
stezenia mocznika we krwi, zwiekszenie stezenia kreatyniny we krwi, zwiekszenie lub zmniejszenie masy ciata, upadki, omdlenie.

Co-Amlessa a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowag.

Nalezy unika¢ stosowania leku Co-Amlessa z:

* litem (stosowanym w leczeniu depresji);

e aliskirenem (lekiem stosowanym w leczeniu nadcisnienia tetniczego) u pacjentéw, ktérzy nie majg cukrzycy ani zaburzenia
czynnosci nerek;

suplementami potasu (w tym substytuty soli kuchennej), lekami moczopednymi oszczedzajgcymi potas i innymi lekami
mogacymi zwiekszaé stezenie potasu we krwi (np. trimetoprim i kotrimoksazol, stosowane w zakazeniach wywotanych przez
bakterie; cyklosporyna, lek immunosupresyjny stosowany w zapobieganiu odrzuceniu przeszczepionego narzadu oraz heparyna,
lek stosowany w celu rozrzedzenia krwi, aby zapobiec zakrzepom);

estramustyng (stosowang w leczeniu raka);

innymi lekami stosowanymi w leczeniu wysokiego cisnienia tetniczego: inhibitorami enzymu konwertujgcego angiotensyne |
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antagonistami receptora angiotensyny |I.

Inne leki moga mie¢ wptyw na dziatanie leku Co-Amlessa.

Nalezy poinformowa¢ lekarza o przyjmowaniu ktéregokolwiek z nastepujacych lekdw, poniewaz moze by¢ konieczna szczegdélna opieka:

inne leki stosowane w leczeniu wysokiego cisnienia tetniczego, w tym antagonisci receptora angiotensyny Il (ARB) lub aliskiren
(patrz takze podpunkty ,Kiedy nie stosowac leku Co-Amlessa” oraz ,Ostrzezenia i Srodki ostroznosci”), lub leki moczopedne (leki
zwiekszajgce ilo$¢ moczu wydalanego przez nerki);

leki oszczedzajgce potas, stosowane w leczeniu niewydolnosci serca: eplerenon i spironolakton w dawkach od 12,5 mg do 50
mg na dobe;

lek ztozony zawierajgcy sakubitryl i walsartan (stosowany w leczeniu dtugotrwatej (przewlektej) niewydolnosci serca). Patrz
punkty ,Kiedy nie stosowac leku Co-Amlessa” oraz ,Ostrzezenia i Srodki ostroznosci”;

leki znieczulajace;

srodki kontrastujgce zawierajace jod;

moksyfloksacyna, sparfloksacyna (antybiotyki stosowane w leczeniu zakazen);

metadon (stosowany w leczeniu uzaleznienia);

prokainamid (stosowany w leczeniu zaburzen rytmu serca);

allopurynol (stosowany w leczeniu dny moczanowej);

terfenadyna lub astemizol (leki przeciwhistaminowe stosowane w przypadku kataru siennego lub alergii);

kortykosteroidy (stosowane w leczeniu réznych dolegliwosci, w tym astmy i reumatoidalnego zapalenia stawoéw);

leki immunosupresyjne stosowane w leczeniu zaburzen autoimmunologicznych lub po przeszczepieniu, aby zapobiec
odrzuceniu narzadu (np. cyklosporyna);

rytonawir, indynawir, nelfinawir (tzw. inhibitory proteazy stosowane w leczeniu zakazen HIV);

leki stosowane w leczeniu raka;

ketokonazol, itrakonazol (leki przeciwgrzybicze);

ryfampicyna, erytromycyna, klarytromycyna (antybiotyki);

halofantryna (stosowana w leczeniu niektérych postaci malarii);

pentamidyna (stosowana w leczeniu zapalenia ptuc);

ztoto w lekach do wstrzyknie¢ (stosowane w leczeniu reumatoidalnego zapalenia wielostawowego);

winkamina (stosowana w leczeniu objawowych zaburzen poznawczych u oséb w podesztym wieku, w tym zaburzer pamieci);
beprydyl, werapamil, diltiazem (leki nasercowe);

sultopryd (stosowany w leczeniu psychoz);

leki stosowane w leczeniu zaburzen rytmu serca (np. chinidyna, hydrochinidyna, dyzopiramid, amiodaron, sotalol);

cyzapryd, difemanil (stosowane w leczeniu zaburzen zotadkowo-jelitowych);

digoksyna lub inne glikozydy nasercowe (stosowane w leczeniu choréb serca);

baklofen (stosowany w leczeniu sztywnosci miesni wystepujacej, np. w stwardnieniu rozsianym);

leki stosowane w leczeniu cukrzycy, np. insulina, metformina lub wildagliptyna;

wapn, w tym suplementy wapnia;

srodki przeczyszczajace pobudzajace perystaltyke jelit (np. senes);

niesteroidowe leki przeciwzapalne (np. ibuprofen) lub duze dawki salicylanéw (np. kwas acetylosalicylowy);

amfoterycyna B w lekach do wstrzyknie¢ (stosowana w leczeniu ciezkich zakazen grzybiczych);

leki stosowane w leczeniu zaburzen psychicznych, np. depresji, stanéw lekowych, schizofrenii (np. tréjpierscieniowe leki
przeciwdepresyjne, neuroleptyki);

tetrakozaktyd (stosowany w leczeniu choroby Crohna);

trimetoprim (stosowany w leczeniu zakazen);

leki rozszerzajgce naczynia krwionosne, w tym azotany;

leki stosowane w leczeniu niskiego ci$nienia tetniczego, wstrzasu lub astmy (np. efedryna, noradrenalina lub adrenalina);
Hypericum perforatum (dziurawiec zwyczajny);

dantrolen (stosowany we wlewie z powodu powaznych zaburzer temperatury ciata);

takrolimus (stosowany w celu zmiany sposobu dziatania uktadu odpornosciowego pacjenta);

symwastatyna (lek zmniejszajacy stezenie cholesterolu);

cyklosporyna (lek immunosupresyjny);

leki stosowane najczesciej w leczeniu biegunki (racekadotryl) lub zapobiegajgce odrzuceniu przeszczepionego narzadu
(syrolimus, ewerolimus, temsyrolimus lub inne leki nalezace do tzw. inhibitoréw mTOR).

Lekarz prowadzacy by¢ moze bedzie musiat zmieni¢ dawke i (Iub) zastosowac inne srodki ostroznosci:

* jesli pacjent przyjmuje antagoniste receptora angiotensyny Il (ARB) lub aliskiren.
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Stosowanie leku Co-Amlessa z jedzeniem i piciem
Zaleca sie przyjmowanie leku Co-Amlessa przed positkiem.

Pacjenci stosujacy lek Co-Amlessa nie powinni spozywaé soku grejpfrutowego ani grejpfrutéw, poniewaz mogg one spowodowac
zwiekszenie stezenia substancji czynnej - amlodypiny we krwi, co w rezultacie moze wywota¢ nieprzewidziane nasilenie dziatania leku
Co-Amlessa, obnizajgcego cisnienie tetnicze.

Cigza i karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersiag, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Cigza

Nalezy poinformowac lekarza o cigzy, podejrzeniu lub planowaniu cigzy. Lekarz zazwyczaj zaleci przerwanie stosowania leku Co-
Amlessa przed planowanag cigzg lub natychmiast po stwierdzeniu cigzy i zaleci przyjmowanie innego leku. Nie zaleca sie stosowania
leku Co-Amlessa w pierwszym trymestrze cigzy i nie wolno go przyjmowac po 3 miesigcu cigzy, poniewaz stosowany w tym okresie
moze powaznie zaszkodzi¢ dziecku.

Karmienie piersig
Wykazano, ze mate ilosci amlodypiny przenikajg do mleka ludzkiego.

Nalezy powiadomi¢ lekarza o karmieniu piersig lub o zamiarze karmienia piersig. Lek Co-Amlessa jest przeciwwskazany u kobiet
karmigcych piersig. Lekarz moze zaleci¢ inny lek, jesli pacjentka chce kontynuowaé karmienie piersig, zwtaszcza jesli dziecko jest
noworodkiem lub wczesniakiem. Nalezy niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

Lek Co-Amlessa nie wptywa na zdolnosé koncentracji, moga jednak wystapi¢ zawroty gtowy lub ostabienie spowodowane niskim
cisnieniem tetniczym, co moze wptynac¢ na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn. Nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw ani
obstugiwac¢ maszyn do chwili poznania indywidualnej reakcji na lek Co-Amlessa.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczgcych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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