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Clatra (Bilastyna) 10 mg, 10 tabletek ulegajgcych rozpadowi
W Jamie ustne)

Nasza cena: 10,65 zt

Opis stownikowy

Dawka 10MG

Opakowanie *10

Postac TABL.ULEG.ROZP.W J.USTNEJ
Producent BERLIN CHEMIE AG NIEMCY [DE]
Rejestracja Lek na recepte petnoptatny
Substancja BILASTINUM

czynna

Opis produktu

Opis

CLATRA 10 mg, 10 tabletek ulegajgcych rozpadowi w jamie ustnej

Co zawiera i jak dziata Clatra - tabletki ulegajgce rozpadowi w jamie ustnej?

Substancjg czynng preparatu jest bilastyna, lek przeciwhistaminowy o dtugim czasie dziatania. Bilastyna wybiérczo blokuje obwodowe
receptory histaminowe H1 i hamuje obwodowe dziatanie histaminy. Bilastyna nie posiada wtasciwosci uspokajajgcych. tagodzi zalezne
od histaminy objawy reakcji alergicznej, takie jak kichanie, wyciek z nosa, obrzek i $wiad btony $luzowej nosa i spojéwek, tzawienie,
zaczerwienienie oczu oraz zapobiega powstawaniu odczyndw skérnych (bable, zaczerwienienie).

Po podaniu doustnym bilastyna dobrze i szybko wchtania sie z przewodu pokarmowego. Stezenie maksymalne w osoczu uzyskiwane

jest po okoto 80 minutach po przyjeciu preparatu. Pokarm znaczgaco zmniejsza dostepnos¢ biologiczng bilastyny. Bilastyna nie jest
metabolizowana i jest wydalana w postaci niezmienionej z moczem i katem.

Kiedy stosowa¢ Clatra - tabletki ulegajgce rozpadowi w jamie ustnej?
Preparat jest wskazany do stosowania u dzieci w wieku 6—11 lat o masie ciata co najmniej 20 kg w leczeniu objawowym:

* przewlektego lub sezonowego alergicznego zapalenia btony sluzowej nosa i spojéwek
* pokrzywki.

Kiedy nie stosowa¢ preparatu Clatra - tabletki ulegajgce rozpadowi w jamie ustnej?

Nie mozesz stosowac preparatu, jezeli jeste$ uczulony (wykazujesz nadwrazliwos$é) na ktérykolwiek sktadnik preparatu.
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Nie nalezy stosowac preparatu u kobiet w cigzy ani u kobiet karmigcych piersia.

Kiedy zachowa¢ szczegdlng ostroznosc¢ stosujgc Clatra - tabletki ulegajgce rozpadowi w jamie ustnej?

Niektore choroby i inne okolicznosci mogg stanowic przeciwwskazanie do stosowania lub wskazanie do zmiany dawkowania preparatu.
W pewnych sytuacjach moze okazac sie konieczne przeprowadzanie okreslonych badan kontrolnych.

U chorych z umiarkowanymi lub ciezkimi zaburzeniami czynnosci nerek nie nalezy stosowac¢ bilastyny réwnolegle z lekami, ktére
zmniejszajg aktywnos¢ glikoproteiny P (takimi jak np. ketokonazol, erytromycyna, cyklosporyna, rytonawir lub diltiazem). Stosowanie
tych lekdw z bilastyng moze prowadzi¢ do zwiekszenia jej stezenia w osoczu i zwiekszac ryzyko wystapienia dziatar niepozadanych.
Nie nalezy stosowa¢ bilastyny u dzieci do ukoriczenia 6. roku zycia.

Czy ten preparat ma wptyw na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéow?

W badaniach klinicznych nie stwierdzono wptywu bilastyny przyjmowanej w zalecanych dawkach na zdolnos¢ prowadzenia pojazddw.
Jednakze, przed przystapieniem do prowadzenia pojazdéw lub obstugiwania urzadzen/maszyn, nalezy sprawdzi¢ indywidualng reakcje

na lek i zachowac ostroznosé.

U niektérych osdb preparat moze bowiem powodowaé sennosé i inne dziatania niepozadane, ktére moga uposledza¢ sprawnosé
psychofizyczng, zdolnos¢ koncentracji i reagowania oraz zaburza¢ zdolno$¢ prowadzenia pojazddw i obstugiwania urzgdzen/maszyn.

Dawkowanie

Preparat ma postac tabletek ulegajacych rozpadowi w jamie ustnej. Nie przekraczaj zaleconych dawek, poniewaz nie zwiekszy to
skutecznosci dziatania leku, a moze zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu i zyciu. Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci dotyczace stosowania
preparatu, skonsultuj sie z lekarzem.

Dzieci w wieku 6—11 lat o masie ciata co najmniej 20 kg: 10 mg 1 raz na dobe.

Tabletke ulegajaca rozpadowi w jamie ustnej nalezy przyjmowaé 1 godzine przed positkiem lub 2 godziny po positku lub po spozyciu
soku owocowego. Po umieszczeniu w jamie ustnej tabletka ulegnie szybkiemu rozpuszczeniu w slinie. Alternatywnie, tabletke ulegajacg
rozpadowi w jamie ustnej mozna rozpusci¢ w wodzie przed podaniem. Nie wolno rozpuszczac¢ tabletki w soku owocowym.

Preparatu nie nalezy stosowaé u dzieci do ukonczenia 6. roku zycia ani o masie ciata mniejszej niz 20 kg.

W przypadku sezonowego alergicznego zapalenia btony $luzowej nosa leczenie nalezy przerwaé po ustgpieniu objawéw i wznowié po
ponownym ich wystgpieniu. W przewlektym alergicznym zapaleniu btony sluzowej nosa lekarz moze zaleci¢ kontynuowanie leczenia
przez caty okres narazenia na alergeny.

Czas leczenia pokrzywki zalezy od jej rodzaju i przebiegu.

U dorostych i mtodziezy po ukoriczeniu 12. roku zycia zaleca sie stosowanie bilastyny w postaci tabletek.

Szczegdlne grupy chorych:

Nie ma koniecznosci dostosowania dawkowania u dorostych z zaburzeniami czynnosci nerek lub watroby. Nie ma danych dotyczgcych
stosowania preparatu u dzieci z zaburzeniami czynnosci nerek lub watroby.

Czy mozna stosowac¢ Clatra - tabletki ulegajgce rozpadowi w jamie ustnej w okresie cigzy i karmienia piersig?
W okresie cigzy nie stosuj zadnego leku bez konsultacji z lekarzem!

Bardzo wazne jest, aby przed zastosowaniem jakiegokolwiek leku w okresie cigzy lub w okresie karmienia piersig skonsultowac¢ sie z
lekarzem i wyjasni¢ ponad wszelkg watpliwo$¢ potencjalne zagrozenia i korzysci zwigzane ze stosowaniem danego leku. Jezeli jestes w

cigzy lub planujesz cigze, poinformuj o tym lekarza przepisujacego recepte na ten lek.

Nie ma wystarczajgcych danych dotyczacych stosowania preparatu u kobiet w cigzy.
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Nie nalezy stosowa¢ preparatu u kobiet w cigzy ani u kobiet karmigcych piersia.

Czy moge stosowac rownolegle inne preparaty?
Poinformuj lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, réwniez o tych, ktére sg wydawane bez recepty.
Pokarm znaczaco zmniejsza dostepnos¢ biologiczng bilastyny.

Bilastyna jest substratem dla polipetydu TA2 transportujgcego aniony organiczne. Inne leki, ktére takze sg substratami dla tego
polipepydu lub hamujg jego aktywnosé, takie jak rytonawir i ryfampicyna, mogg powodowac zmniejszenie stezenia bilastyny w osoczu.

Sok grejpfrutowy i prawdopodobnie inne soki owocowe znaczgco zmniejszajg dostepnos¢ biologiczng bilastyny. Sktadniki sokow
owocowych hamujg aktywnos¢ polipetydu 1A2 transportujgcego aniony organiczne, ktérego substratem jest bilastyna.

Stosowanie bilastyny réwnolegle z lekami, ktére zmniejszajg aktywnosé glikoproteiny P (takimi jak np. ketokonazol, erytromycyna,
cyklosporyna, rytonawir lub diltiazem) moze prowadzi¢ do zwiekszenia jej stezenia w osoczu i zwiekszaé ryzyko wystapienia dziatan
niepozgdanych.

W badaniach klinicznych bilastyna nie nasilata w znaczacym stopniu zaburzen sprawnosci psychoruchowej wywotanych dziataniem
alkoholu.

W badaniach klinicznych bilastyna nie nasilata w znaczgcym stopniu hamujgcego wptywu lorazepamu na osrodkowy uktad nerwowy.

Preparat moze wptywaé na wyniki alergicznych testow skérnych.

Mozliwe dziatania niepozgdane

Jak kazdy lek, réwniez Clatra moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie wystapig one u wszystkich chorych stosujgcych ten
preparat. Pamietaj, ze oczekiwane korzysci ze stosowania leku sg z reguty wieksze, niz szkody wynikajace z pojawienia sie dziatan
niepozadanych.

U dorostych i mtodziezy po ukoniczeniu 12. roku zycia:

Czesto mozliwe: bdl gtowy, sennosé. Niezbyt czesto: zawroty gtowy, zmeczenie, szumy uszne, lek, bezsennosé, zwiekszenie taknienia,
bél brzucha, nudnosci, niestrawnosé, biegunka, zapalenie btony sluzowej zotadka, suchos¢ w jamie ustnej, suchos¢ btony sluzowej nosa,
dyskomfort w nosie, dusznosé, nieprawidtowosci w zapisie EKG (w tym wydtuzenie odstepu QT), blok prawej odnogi, zatokowe
zaburzenia rytmu serca, opryszczka twarzy, swigd, ostabienie, gorgczka, wzmozone pragnienie, zwiekszenie aktywnosci enzymow
watrobowych, zwiekszenie stezenia kreatyniny i tréjglicerydéw we krwi, zwiekszenie masy ciata. Czesto$¢ nieznana: uczucie kotatania
serca, zwiekszenie czestotliwosci rytmu serca (tachykardia), wymioty, reakcje nadwrazliwosci i anafilaktyczne (w tym ciezkie reakcje
mogace stanowi¢ zagrozenie zycia, obejmujgce obrzek naczynioruchowy gardta, dusznos$é, niedocisnienie tetnicze, wstrzgs
anafilaktyczny), wysypka, miejscowy obrzek i rumien.

U dzieci po ukonczeniu 2.—12. roku zycia:

Czesto: bél gtowy, bdl brzucha, bél w nadbrzuszu, zapalenie btony sluzowej nosa, alergiczne zapalenie spojowek. Niezbyt czesto:
zawroty gtowy, zmeczenie, utrata $wiadomosci, podraznienie oka, biegunka, nudnosci, obrzek warg, wyprysk i pokrzywka.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informaciji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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