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+48 247210534

CitraFleet, 2 saszetki
Nasza cena: 51,97 zt

Opis stownikowy

Opakowanie w2

Posta¢ Saszetki

Producent LABORATORIOS CASEN-FLEET S.L.
HISZPANIA [ES]

Rejestracja Lek na recepte petnoptatny

Substancja NATRII PICOSULFAS, MAGNESII OXIDUM,

czynna ACID

Opis produktu

Opis
CitraFleet, (0,01 g + 3,50 g + 10,97 g)/saszetke, proszek do sporzgdzania roztworu
doustnego

substancja czynna: sodu pikosiarczan / magnezu tlenek lekki / kwas cytrynowy

Pobierz ulotke

Wskazania do stosowania

Lek CitraFleet jest przyjmowany w celu oczyszczenia jelit i okreznicy przed badaniami wymagajgcymi czystych jelit, takimi jak
kolonoskopia lub obrazowanie radiologiczne.

Lek CitraFleet ma postac¢ proszku o cytrynowym zapachu i smaku. Proszek ten zawiera dwie substancje przeczyszczajgce zmieszane w
kazdej saszetce. Po rozpuszczeniu w wodzie i wypiciu, Srodki te spowodujg oczyszczenie jelit.

Wazne jest, aby jelita pacjenta byty puste i czyste tak, by lekarz miat wyrazny obraz w trakcie badania.

Lek CitraFleet jest wskazany do stosowania u 0séb dorostych w wieku 18 lat i powyzej (w tym u 0séb w podesztym wieku).

Sktad

Co zawiera lek CitraFleet?

Substancjami czynnymi leku sa: sodu pikosiarczan 0,01 g, magnezu tlenek lekki 3,50 g, kwas cytrynowy 10,97 g.

Pozostate sktadniki to: potasu wodoroweglan, sacharyna sodowa, aromat cytrynowy (aromat cytrynowy, maltodekstryna, tokoferol
E307). Patrz punkt 2.
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Zawartos$¢ opakowania

Lek CitraFleet jest to biaty, krystaliczny proszek do sporzadzania roztworu doustnego, dostepny w opakowaniach zawierajacych 2, 50, 50
(25x2), 100, 100 (50x2), 200, 200 (100x2), 500, 500 (250x2) lub 1000 saszetek. Kazda saszetka zawiera pojedynczg dawke dla osoby
dorostej w ilosci 15,08 g.

Nie wszystkie wielkosci opakowarn musza znajdowac sie w obrocie.

Przeciwwskazania
Nie przyjmowac leku CitraFleet:

* jesli pacjent ma uczulenie na pikosiarczan sodu, tlenek magnezu, kwas cytrynowy lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw
tego leku;

* jesli u pacjenta wystepuje zastoinowa niewydolnos¢ serca (serce nie jest w stanie pompowac krwi do catego organizmu);

* jesli u pacjenta wystepuje opdZnione opréznianie zotadka (Zotadek nie opréznia sie prawidtowo);

e jesli u pacjenta wystepujg wrzody zotadka lub dwunastnicy;

* jesli u pacjenta wystepuje niedroznosc jelit lub zaburzenia wyprézniania;

* jedli pacjent zostat poinformowany przez lekarza o uszkodzeniu $ciany jelita (hazywanym réwniez toksycznym zapaleniem
okreznicy);

* jesli u pacjenta wystepuje rozdecie jelita grubego (nazywane réwniez porazeniem okreznicy);

* jesli u pacjenta wystepowaty ostatnio nudnosci lub wymioty;

* jesli pacjent odczuwa silne pragnienie lub moze by¢ powaznie odwodniony;

* jedli pacjent zostat poinformowany przez lekarza o wystgpieniu obrzeku w obrebie jamy brzusznej w zwigzku z gromadzeniem
sie ptyndw (nazywanym wodobrzuszem);

* jesli pacjent przechodzit ostatnio zabiegi chirurgiczne w obrebie jamy brzusznej, np. z powodu zapalenia wyrostka
robaczkoweqo;

* jesli u pacjenta mogto dojs$¢ do perforacji/uszkodzenia lub niedroznosci jelit;

* jesli pacjent zostat poinformowany przez lekarza o czynnej, zapalnej chorobie jelit (takiej jak choroba Le$niowskiego-Crohna lub
wrzodziejgce zapalenie okreznicy);

* jesli pacjent zostat poinformowany przez lekarza o uszkodzeniu tkanki miesniowej, przy ktérym produkty rozpadu przedostajg
sie do krwi (rabdomioliza);

* jesli u pacjenta wystepujg ciezkie schorzenia nerek lub lekarz stwierdzit zbyt duze stezenie magnezu we krwi
(hipermagnezemia).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem przyjmowania CitraFleet nalezy porozmawiac z lekarzem, jesli:

* u pacjentéw po zabiegach chirurgicznych jelit;

* u pacjentéw z chorobami nerek lub serca;

* U pacjentéw z zaburzeniami réwnowagi wodno-elektrolitowej (sodu lub potasu)

* U pacjentéw z padacza lub drgawkami w wywiadzie;

* u pacjentéw z niskim cisnieniem krwi;

* pacjent odczuwa pragnienie lub przypuszcza, ze moze by¢ odwodniony w stopniu umiarkowanym;

* pacjent jest w podesztym wieku lub jest staby fizycznie;

* u pacjenta kiedykolwiek wystepowato mate stezenie sodu lub potasu we krwi (hiponatremia lub hipokaliemia).

Interakcje

Nalezy powiedziec¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowac.

Jednoczesne przyjmowanie leku CitraFleet z innymi lekami moze wptywac na ich dziatanie.
* doustne srodki antykoncepcyjne, poniewaz ich dziatanie moze by¢ ostabione;
* leki stosowane w cukrzycy lub w leczeniu padaczki (drgawki), poniewaz ich dziatanie moze by¢ ostabione;

e antybiotyki, poniewaz ich dziatanie moze by¢ ostabione;
* inne srodki przeczyszczajgce, w tym otreby;
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e diuretyki, takie jak furosemid (leki moczopedne);

* kortykosteroidy takie jak prednizon stosowane w chorobach takich jak zapalenie stawdw, astma, katar sienny, zapalenie skory
oraz zapalna choroba jelit;

e digoksyna, stosowana w leczeniu niewydolnosci serca;

* niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) takie jak kwas acetylosalicylowy i ibuprofen, stosowane w leczeniu bélu i stanéw
zapalnych;

* trojcykliczne leki przeciwdepresyjne takie jak imipramina i amitryptylina oraz selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego

serotoniny (SSRIs), takie jak fluoksetyna, paroksetyna i citalopram stosowane w leczeniu depres;ji i leku;

leki przeciwpsychotyczne takie jak haloperidol, klozapina i risperidon stosowane w leczeniu schizofrenii;

lit stosowany w leczeniu psychozy maniakalno-depresyjnej (choroba dwubiegunowa);

karbamazepina stosowana w leczeniu padaczki;

penicylamina stosowana w leczeniu reumatoidalnego zapalenia stawéw i innych schorzen.

Cigza, karmienie piersig i wptyw na ptodnosé

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzic¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

Jezeli po przyjeciu leku CitraFleet pacjent zaczyna odczuwac¢ zmeczenie lub zawroty gtowy, nie powinien prowadzi¢ pojazddw ani
obstugiwac¢ maszyn.

CitraFleet zawiera potas i sod
Ten lek zawiera 5 mmol (albo 195 mg) potasu na saszetke, co nalezy wzigé pod uwage u pacjentdw ze zmniejszong czynnoscig nerek i u

pacjentéw kontrolujgcych zawartosé potasu w diecie.

Ten lek zawiera mniej niz T mmol sodu (23 mg) na saszetke, to znaczy lek uznaje sie za ,wolny od sodu”.

Dawkowanie
Ten lek nalezy zawsze przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza.

Pacjent powinien przygotowac sie na wystgpienie czestych, luznych stolcéw w kazdej chwili po przyjeciu dawki leku CitraFleet. Jest to
normalne i dowodzi, ze lek dziata. Pacjent powinien sie upewni¢, ze ma dostep do toalety, az do czasu ustgpienia wypréznien.

Wazne jest, aby w dniu poprzedzajgcym badanie przestrzega¢ specjalnej diety (ubogoresztkowej). 0d momentu rozpoczecia
przyjmowania leku do czasu wykonania badania nie nalezy przyjmowac zadnych pokarméw statych. Nalezy zawsze postepowac
zgodnie z zaleceniami lekarza dotyczgcymi diety. W przypadku pytan nalezy skontaktowaé sie z lekarzem lub farmaceuta.

Jezeli lekarz nie zaleci inaczej, pacjent w czasie 24 godzin nie powinien przyjmowac¢ dawki wiekszej niz zalecana.

Plan leczenia
Pacjent powinien otrzymac¢ dwie saszetki leku CitraFleet. Kazda saszetka zawiera pojedynczg dawke przeznaczong dla osoby doroste.

Leczenie nalezy przeprowadzi¢ stosujgc jeden z ponizszych schematow:

Jedna saszetka wieczorem w dniu poprzedzajacym wykonanie badania/zabiegu, druga saszetka rano w dniu badania/zabiegu lub
Jedna saszetka w godzinach popotudniowych, druga saszetka wieczorem w dniu poprzedzajagcym wykonanie badania/zabiegu. Ten
schemat postepowania zalecany jest, gdy wykonanie badania/zabiegu zaplanowane jest wczesnie rano, lub Obie saszetki rano w dniu

badania/zabiegu. Ten schemat postepowania jest odpowiedni tylko jesli badanie/zabieg zaplanowane jest na popotudnie lub wieczor.

W przypadku kazdego z wyzej wymienionych schematéw nalezy zachowac¢ co najmniej 5-godzinny odstep pomiedzy zastosowaniem
pierwszej i drugiej saszetki.

Zawartos¢ saszetki nalezy rozpuscic¢ w filizance wody. Bezposrednio po zazyciu leku nie nalezy spozywac ptynéw, aby nie rozciefczaé
dodatkowo produktu.
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Po spozyciu kazdej saszetki nalezy odczekac ok. 10 minut, a nastepnie wypi¢ okoto 1,5-2 litréw klarownych ptynéw w ilosci okoto 250 ml
(szklanka) do 400 ml w ciggu kazdej godziny. Aby zapobiec odwodnieniu zalecane jest spozywanie klarownych zup i(lub)
zbilansowanych napojéw elektrolitowych. Spozywanie czystej wody nie jest zalecane.

Po przyjeciu drugiej saszetki leku i wypiciu okoto 1,5-2 litréw ptyndw nie nalezy je$¢ ani pi¢ przez co najmniej 2 godziny przed zabiegiem
lub nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza.

Zalecenia dotyczace stosowania
Dorosli (w tym osoby w podesztym wieku) w wieku 18 lat i starsi.
Krok 1 - Wsypac¢ zawarto$¢ 1 saszetki do filizanki zimnej wody (okoto 150 ml).

Krok 2 - Miesza¢ przez 2-3 minuty. Jezeli zawartos¢ rozgrzeje sie podczas mieszania, nalezy odczekaé do momentu ochtodzenia przed
wypiciem catego roztworu. Zawiesine nalezy wypi¢ natychmiast po przygotowaniu. Zawiesina bedzie metna.

Dziatania niepozadane / skutki uboczne

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowacé dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Bardzo czesto:

* Bol brzucha.
Czesto:

* Wzdecia brzucha, uczucie pragnienia, uczucie dyskomfortu w okolicy odbytu oraz bdl w okolicy odbytu, zmeczenie (uczucie
zmeczenia), zaburzenia snu, bél gtowy, suchos$¢ w ustach, nudnosci.

Niezbyt czesto:
Zawroty gtowy, wymioty, niezdolnos$¢ do kontroli wypréznier (nietrzymanie katu).

Inne objawy niepozadane, dla ktérych czesto$é wystepowania nie jest znana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych
danych):

* Reakcja anafilaktyczna lub nadwrazliwosé, ktére sg ciezkimi objawami reakgji alergicznej. Jezeli wystepujg problemy z
oddychaniem, zaczerwienienie lub jakiekolwiek objawy wskazujgce na ciezkg reakcje alergiczng nalezy natychmiast udac sie do
szpitala.

Hiponatremia (mate stezenie sodu we krwi), hipokaliemia (mate stezenie potasu we krwi), padaczka, drgawki, niedocisnienie
ortostatyczne (niskie cignienie krwi po wstaniu, co moze prowadzi¢ do zawrotow gtowy lub niestabilnosci), stan splgtania, wysypka w
tym pokrzywka, $wiad oraz plamica (krwawienie podskorne).

Wzdecia (wiatry) oraz bél.

Lek jest przeznaczony do wywotywania regularnych, luznych stolcéw podobnie jak ma to miejsce przy biegunce. Jednakze, jezeli po
przyjeciu tego leku wypréznienia stajg sie ktopotliwe lub stajg sie niepokojace, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Przechowywanie

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci. Nie przechowywac w temperaturze powyzej 25°C.
Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na saszetce po EXP. Termin waznosci oznacza ostatni dzien
podanego miesigca.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

Recordati Polska sp. z 0.0.
ul. Krélewska 16
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00-103 Warszawa
tel. 22 206 84 50

Powyzsze dane maja charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotgczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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