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Calcium 500 D, 30 saszetek
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Opis produktu

Opis
Dawkowanie - Calcium 500 D, 30 saszetek

Zazwyczaj stosowana dawka leku to:

- u dorostych i mtodziezy - 2 razy dziennie 1 saszetka; maksymalna dawka dobowa - 4 saszetki.
- u dzieci powyzej 3 lat - 1 raz dziennie 1 saszetka.

Zawartos¢ saszetki rozpusci¢ w 3/4 szklanki wody, wymieszac i wypic.

Lek nalezy przyjmowaé miedzy positkami.

Wskazane sg okresowe przerwy w przyjmowaniu leku.

Sktadniki - Calcium 500 D, 30 saszetek

Wapn (Calcium) 500 mg
Witamina D3 (Cholecalciferolum 250 j.m.
Witamina C (Acidum ascorbicum) 60 mg

Dziatania

Calcium 500 D jest lekiem o skojarzonym dziataniu wapnia, witaminy D3 i witaminy C.

Wapn jest sktadnikiem mineralnym uczestniczacym w tworzeniu i mineralizacji tkanki kostnej, zaréwno w okresie wzrostu jak i w wieku
dojrzatym.

Witamina D3 jest bioregulatorem przemian wapnia i fosforu, odpowiadajgcym za czynne wchtanianie jonéw wapnia w przewodzie
pokarmowym i wbudowywanie ich do tkanki kostnej.

Witamina C uczestniczy w procesie wytwarzania kolagenu, gtéwnego sktadnika tkanki tagczne;j.
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Wskazania - Calcium 500 D, 30 saszetek

Lek Calcium 500 D jest stosowany w:

- profilaktyce i leczeniu osteoporozy, osteomalacji i krzywicy,

- stanach zwiekszonego zapotrzebowania na wapn,

- stanach niedoboru wapnia w organizmie (np. przy diecie, zespotach ztego wchtaniania, naduzywaniu alkoholu, natogowym paleniu
tytoniu),

- rekonwalescencji po dtugotrwatym unieruchomieniu (np. po ztamaniach kosci).

Przeciwwskazania - Calcium 500 D, 30 saszetek

Leku Calcium 500 D nie nalezy stosowac:

- przy uczuleniu na jakikolwiek sktadnik leku,

- U dzieci ponizej 3 lat,

- U 0s6b majgcych wysokie stezenie wapnia we krwi,
- w niewydolnosci nerek z hiperfosfatemig,

- U 0s6b z fenyloketonurig,

- U 0s6b z hiperkalcuria,

- w kamicy nerkowej wapniowej.

Przeciwwskazania - Calcium 500 D, 30 saszetek

Po przyjeciu leku Calcium 500 D moga pojawic sie zaburzenia zotagdkowo - jelitowe (wzdecia, zaparcia, biegunki). U oséb z
niewydolnoscig nerek moze wystagpic¢ hiperkalcemia, tzn. wysoki poziom wapnia we krwi.

Uwagi
Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu suchym, chtodnym i niedostepnym dla matych dzieci.
Wiecej o wptywie wapnia na nasz organizm dowiedzg sie Panstwo z artykutu "Czy znasz objawy niedoboru wapnia w organizmie?"

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W
przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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