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Beto ZK 25 30 tabletek (import réwnolegty)

Nasza cena: 8,90 zt

Opis stownikowy

Opakowanie
Postac
Producent
Rejestracja

Substancja
czynna

Opis produktu

Opis

Co to jest Beto ZK i w jakim celu sie go stosuje

*30

Tabletki

DELFARMA SP. Z 0.0. POLSKA [PL]
Lek na recepte petnoptatny

METOPROLOLUM

Metoprololu bursztynian (wybidrczy beta-adrenolityk), substancja czynna leku Beto ZK, blokuje niektdre receptory beta-adrenergiczne w

organizmie, gtéwnie zlokalizowane w sercu.

Beto ZK stosowany jest:

* w leczeniu wysokiego cisnienia tetniczego krwi,

w leczeniu boélu w klatce piersiowej,

w leczeniu zaburzen rytmu serca, w tym przyspieszonej czynnosci serca,
w profilaktyce po przebytej ostrej fazie zawatu miesnia sercowego,

L]
°
L]
L]
* w zapobieganiu migrenie,

* w leczeniu niewydolnosci serca.

U dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do 18 lat

* w leczeniu wysokiego cignienia tetniczego krwi (nadci$nienia tetniczego).

Skiad:

* Substancjg czynna jest metoprololu bursztynian.

w przypadku nieprzyjemnego odczucia nieregularnego i (lub) mocnego bicia serca,

* Kazda tabletka o przedtuzonym uwalnianiu zawiera 23,75 mg metoprololu bursztynianu, co odpowiada 25 mg metoprololu

winianu.

* Pozostate sktadniki to: sacharoza, ziarenka (sacharoza, skrobia kukurydziana, syrop glukozowy), poliakrylan, talk, magnezu
stearynian, celuloza mikrokrystaliczna, krospowidon, krzemionka koloidalna, bezwodna.
* Otoczka Opadry Il [laktoza jednowodna, hypromeloza, tytanu dwutlenek (E171), makrogol 4000].
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* Dodatkowo tabletki Beto 100 ZK zawieraja zelaza tlenek zétty (E172).

Przeciwwskazania:
Kiedy nie stosowac leku Beto ZK

* jesli pacjent ma uczulenie na metoprololu bursztynian lub na ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku);

* jesli pacjent ma uczulenie na inne leki beta-adrenolityczne;

* jesli pacjent ma ciezkg postac astmy oskrzelowej lub ciezkie napady $wiszczgcego oddechuy;

* jesli u pacjenta wystepuje wstrzas na skutek ciezkich zaburzen czynnosci serca;

e jesli u pacjenta stwierdzono zaburzenia przewodzenia w sercu (blok przedsionkowo-komorowy Il lub Ill stopnia, blok zatokowo-
przedsionkowy wysokiego stopnia) albo zaburzenia rytmu serca (zespot chorej zatoki) z wyjatkiem pacjentéw z wszczepionym
rozrusznikiem serca; jesli pacjent ma powazne zaburzenia krazenia (ciezka chorobg tetnic obwodowych);

* jesli pacjent ma nieleczong i niekontrolowang niewydolno$¢ serca (choroba zazwyczaj powoduje dusznos¢ i obrzek okolic
kostek);

* jesli pacjent ma zwolniong czynno$¢ serca (<50 uderzen/min. w spoczynku przed leczeniem); jesli pacjent ma bardzo niskie
cisnienie tetnicze (cisnienie skurczowe <90 mmHg);

* jesli u pacjenta stwierdzono bardziej niz zwykle kwasny odczyn krwi (tzw. kwasice metaboliczng); jesli pacjent przyjmuje
ktorykolwiek z nastepujacych lekow:

o inhibitory monoaminooksydazy (IMAQ) — leki stosowane w leczeniu depresji; o werapamil i diltiazem (leki stosowane w celu
zmniejszenia cignienia krwi);

o leki przeciwarytmiczne, takie jak dyzopiramid (leki stosowane w leczeniu nieprawidtowego rytmu serca).
U pacjentéw z przewlekta niewydolnoscig serca nie wolno stosowac¢ metoprololu, jesli:
e wystepuje u nich niestabilna, niewyréwnana niewydolno$é serca (ktéra moze sie objawia¢ gromadzeniem ptynu w ptucach,
stabym krazeniem lub niskim cignieniem tetniczym).
* stale lub okresowo otrzymuja leki zwiekszajgce site skurczu serca.

* majg zwolniong czynno$¢ serca (mniej niz 68 uderzer/min. w spoczynku przed leczeniem).
* skurczowe cisnienie tetnicze stale jest mniejsze niz 100 mmHg.

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.
Lekarz poinformuje, ile tabletek i kiedy nalezy przyjmowac. Przepisana dawka zalezy od rodzaju choroby i jej nasilenia.

Jesli lekarz nie zalecit inaczej, zazwyczaj stosuje sie nastepujgce dawkowanie:

Wysokie cisnienie tetnicze krwi (nadcisnienie tetnicze)

Pacjenci z tagodnym do umiarkowanego nadcisnieniem tetniczym powinni przyjmowac 47,5 mg metoprololu bursztynianu raz na dobe.
W razie konieczno$ci lekarz moze zwiekszy¢ dawke do 95-190 mg metoprololu bursztynianu raz na dobe lub zastosowaé dodatkowo
inny lek zmniejszajacy cisnienie tetnicze.

Bdl w klatce piersiowej (dtawica piersiowa)

95-190 mg metoprololu bursztynianu raz na dobe. W razie koniecznosci lekarz moze zastosowaé¢ dodatkowo inny lek stosowany w
leczeniu choroby niedokrwiennej serca.

Zaburzenia rytmu serca, w tym przyspieszona czynno$¢ serca (arytmie serca)

95-190 mg metoprololu bursztynianu raz na dobe.

Leczenie po zawale mies$nia sercowego
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190 mg metoprololu bursztynianu raz na dobe.

Nieprzyjemne odczucie nieregularnego i (lub) mocnego bicia serca (kotatanie serca)

95 mg metoprololu bursztynianu raz na dobe. W razie koniecznosci lekarz moze zwiekszy¢ dawke do 190 mg metoprololu bursztynianu
raz na dobe.

Zapobieganie migrenie
95-190 mg metoprololu bursztynianu raz na dobe.
Ostabienie mie$nia sercowego (niewydolnos$¢ serca)

Przed rozpoczeciem leczenia ostabienia miesnia sercowego konieczne jest ustabilizowanie stanu pacjenta lekami zazwyczaj
stosowanymi w leczeniu niewydolnosci serca, a nastepnie dostosowanie dawki leku Beto ZK indywidualnie dla danego pacjenta.

Zalecang dawka poczatkowa w pierwszym tygodniu dla pacjentéw z ostabieniem mieénia sercowego (sklasyfikowanym jako
niewydolnos¢ serca stopnia IlI-IV wedtug NYHA) jest 11,88 mg metoprololu bursztynianu raz na dobe.

Lekarz moze zwiekszy¢ dawke w drugim tygodniu do 23,75 mg metoprololu bursztynianu raz na dobe.
Zalecang dawka poczatkowg w pierwszych 2 tygodniach dla pacjentéw z ostabieniem miesnia sercowego (sklasyfikowanym jako
niewydolnos¢ serca stopnia Il wedtug NYHA) jest 23,75 mg metoprololu bursztynianu raz na dobe.

Nastepnie lekarz podwoi dawke. Dawke mozna podwajac¢ co dwa tygodnie az do uzyskania dawki 190 mg metoprololu bursztynianu raz
na dobe lub do najwiekszej dawki tolerowanej przez pacjenta.

Zalecang dawkg w dfugotrwatym leczeniu podtrzymujgcym jest 190 mg metoprololu bursztynianu raz na dobe lub najwieksza dawka
tolerowana przez pacjenta.

Stosowanie u dzieci i mtodziezy

Wysokie cisnienie tetnicze krwi:

U dzieci w wieku 6 lat i starszych dawka zalezy od masy ciata. Lekarz okresla dawke odpowiednia dla pacjenta.

Zwykle stosowana dawka poczatkowa metoprololu bursztynianu wynosi 0,48 mg/kg masy ciata raz na dobe, ale nie wiecej niz 47,5 mg.
Dawke dostosowuje sie do najblizszej mocy tabletki. Lekarz moze zwiekszy¢ dawke do 1,9 mg/kg mc., w zaleznosci od uzyskanej reakgji

cisnienia tetniczego. U dzieci i mfodziezy nie badano dawek dobowych wiekszych niz 190 mg.

Nie zaleca sie stosowania leku Beto ZK u dzieci w wieku ponizej 6 lat.

Dziatania niepozadane:
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Bardzo czesto (mogg wystepowacé czesciej niz u 1 na 10 oséb):
® yczucie zmeczenia
Czesto (mogg wystepowac rzadziej niz u 1 na 10 oséb):
e zawroty gtowy, bdl gtowy
* wolne tetno (bradykardia),
* kofatanie serca
* znaczne obnizenie cisnienia tetniczego, zwtaszcza podczas zmiany pozycji ciata z lezacej na stojacg, bardzo rzadko z utratg

przytomnosci
* ziebniecie dfoni i stop
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e trudnosci w oddychaniu podczas wysitku u predysponowanych pacjentéw (np. pacjentéw z astma)

nudnosci, béle brzucha, biegunka, zaparcie

Niezbyt czesto (moga wystepowac rzadziej niz u 1 na 100 oséb):

zwiekszenie masy ciata

depresja, sennos¢, zaburzenia snu, koszmary senne, zaburzenia koncentracji

nieprawidtowe uczucie mrowienia, ktucia lub dretwienia skory (parestezje)

przejsciowe nasilenie objawow ostabienia miesnia sercowego (z obrzekiem kostek i stép), zaburzenia | stopnia przewodzenia
bodZzcow z przedsionkéw do komér serca (blok przedsionkowo-komorowy | stopnia), bél w okolicy serca (bol w klatce
piersiowej), staba czynnos¢ serca jako pompy (wstrzas kardiogenny) u pacjentéw z zawatem serca (ostry zawat serca).

skurcz drég oddechowych (skurcz oskrzeli)

wysypka skérna (pokrzywka tuszczycopodobna i dystroficzne zmiany skérne), nasilone pocenie

kurcze miesni

Rzadko (moga wystepowac rzadziej niz u 1 na 1000 oséb):

pogorszenie cukrzycy bez charakterystycznych objawéw (cukrzyca utajona)

nerwowos$¢- ostabienie widzenia, sucho$¢ lub podraznienie oczu (zauwazalne podczas stosowania soczewek), zapalenie
spojowek

zaburzenia rytmu serca (arytmia), zaburzenia przewodzenia bodzcéw

niedroznos$¢ nosa

suchos¢ w jamie ustnej

nieprawidtowe wyniki badan czynnosci watroby

wypadanie wiosow

impotencja i zaburzenia libido, choroba Peyroniego (stwardnienie plastyczne pracia)

Bardzo rzadko (mogg wystepowac rzadziej niz u 1 na 10 000 oséb):

zmniejszona liczba ptytek krwi (matoptytkowosé), zmniejszona liczba krwinek biatych (leukopenia)

zapominanie lub zaburzenia pamieci, splatanie, omamy, zmiany osobowosci (np. wahania nastroju)

dzwonienie w uszach (szumy uszne), ostabienie stuchu

obumarcie tkanek (martwica) u pacjentéw z ciezkimi zaburzeniami krazenia obwodowego przed leczeniem

zaburzenia smaku

zapalenie watroby

nadwrazliwos¢ na swiatto z wystepowaniem wysypek skdrnych po narazeniu na swiatto, nasilenie objawdw tuszczycy, rozwoj
tuszczycy

bol stawdw, ostabienie migsni

Czestos¢ nieznana (czestos¢ nie moze byé okreslona na podstawie dostepnych danych):

nieprawidtowe stezenie we krwi okreslonego rodzaju ttuszczéw, takich jak cholesterol lub triglicerydy
nasilenie objawéw u pacjentéw z chromaniem przestankowym lub ze skurczami naczyn krwiono$nych palcéw nég i rak (objaw
Raynauda).

Beto ZK a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowag.

Beto ZK oddziatuje z wieloma innymi lekami.

Leki stosowane w leczeniu wysokiego cidnienia tetniczego krwi (w tym prazosyna, klonidyna, hydralazyna, guanetydyna,
betanidyna, rezerpina, alfa-metylodopa i tzw. antagonisci wapnia, np. werapamil, diltiazem lub nifedypina).

Inne leki beta-adrenolityczne (réwniez te, ktére zawarte sg w kroplach do oczu).

Leki wptywajgce na obwodowe krgzenie krwi (w palcach rak i nég), takie jak alkaloidy sporyszu (ktére mozna stosowac w
leczeniu migreny).

Leki stosowane w leczeniu depresiji.
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Leki stosowane w leczeniu innych zaburzer psychicznych.

Leki przeciwretrowirusowe stosowane w leczeniu AIDS i niektérych innych chordb.

Leki przeciwhistaminowe (réwniez dostepne bez recepty leki stosowane w leczeniu kataru siennego i innych alergii, przeziebienia
i innych schorzen).

Leki zapobiegajace malarii.

Leki stosowane w leczeniu zakazen grzybiczych.

Leki wptywajgce na aktywnos$¢ enzymow watrobowych, ryfampicyna stosowana w leczeniu gruzlicy.

Leki stosowane w leczeniu zaburzen czynnosci serca (rowniez dtawicy piersiowej), takie jak amiodaron, digoksyna, azotany i leki
przeciwarytmiczne.

Inne leki zmniejszajace czestose akgji serca: stosowanie fingolimodu (leku stosowanego u dorostych, dzieci i mtodziezy w
leczeniu nawracajgco-ustepujacej postaci stwardnienia rozsianego) z beta-adrenolitykami moze nasili¢ dziatanie spowalniajgce
czynnos$¢ serca w pierwszych dniach po rozpoczeciu przyjmowania fingolimodu.

Inne leki obnizajgce cisnienie tetnicze: stosowanie aldesleukiny (leku bedacego syntetycznym biatkiem, stosowanego w leczeniu
raka nerki z przerzutami do innych narzaddéw) z beta-adrenolitykami moze powodowac¢ nasilone dziatanie obnizajgce cisnienie
krwi. Insulina i inne leki przeciwcukrzycowe.

Niesteroidowe leki przeciwzapalne (tzw. NLPZ), stosowane w leczeniu bélu i stanu zapalnego.

Leki miejscowo znieczulajgce zawierajace lidokaine.

Lek o nazwie dipirydamol, zapobiegajacy powstawaniu zakrzepow krwi.

Beto ZK z jedzeniem, piciem i alkoholem

Beto ZK i alkohol mogg wzajemne nasila¢ swoje dziatanie uspokajajgce. Stezenie alkoholu we krwi moze osigga¢ wyzsze wartosci i
zmniejszac sie wolniej. W trakcie leczenia lekiem Beto ZK nalezy unika¢ picia alkoholu.

Cigza, karmienie piersig i wptyw na ptodnosé

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Cigza

Beto ZK mozna stosowac¢ podczas cigzy tylko w przypadku wyraznych wskazan i po doktadnej ocenie przez lekarza stosunku
spodziewanych korzysci do mozliwego ryzyka. Istniejg dowody, ze metoprolol zmniejsza przeptyw krwi w tozysku, co moze prowadzié
do zaburzen w rozwoju ptodu. Leczenie lekiem Beto ZK nalezy przerwac na 48 do 72 godzin przed spodziewanym terminem porodul.
Jesli nie jest to mozliwe, lekarz bedzie uwaznie obserwowat noworodka przez 48 do 72 godzin po urodzeniu.

Karmienie piersig
Beto ZK przenika do mleka kobiecego.

Nie nalezy przyjmowac bursztynianiu metoprololu w cigzy, jesli nie jest to bezwzglednie konieczne. Chociaz podczas stosowania
zalecanych dawek wystgpienie dziatan niepozadanych jest mato prawdopodobne, nalezy uwaznie obserwowac karmione piersig
niemowle ze wzgledu na mozliwo$¢ wystagpienia objawéw spowodowanych dziataniem leku (np. lekarz bedzie kontrolowat czynnos$é
serca).

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

Podczas leczenia lekiem Beto ZK mogag wystapi¢ zawroty gtowy lub zmeczenie. Objawy te moga wptywac na szybkosc reakcji w stopniu
zaburzajgcym zdolnos¢ prowadzenia pojazddw, obstugiwania maszyn i pracy w potencjalnie niebezpiecznych warunkach. Objawy moga
wystgpi¢ zwtaszcza w przypadku jednoczesnego spozywania alkoholu, a takze po zmianie leku na inny.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania bgdz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
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dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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