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BETALOC ZOK 25 mg, 28 tabletek o przedtuzonym

uwalnianiu

Nasza cena: 20,25 zt

Opis stownikowy

Opakowanie

Postaé
Producent
Rejestracja

Substancja
czynna

Opis produktu

Opis

*28

Tabletki

INPHARM SP. Z 0. 0. POLSKA [PL]
Lek na recepte petnoptatny

METOPROLOLUM

BETALOC ZOK 25 mg, 28 tabletek o przedtuzonym uwalnianiu

Co to jest lek Betaloc ZOK i w jakim celu sie go stosuje

Lek Betaloc ZOK zawiera substancje czynng metoprolol, ktéra nalezy do grupy lekdéw nazywanych beta-adrenolitykami.
Metoprolol zmniejsza wptyw hormondw stresu na serce podczas wysitku fizycznego i psychicznego.

Powoduje to zwolnienie czynnosci serca (zmniejszenie czestosci tetna).

Lek Betaloc ZOK jest stosowany w leczeniu:

* wysokiego cisnienia krwi (nadci$nienia tetniczego), w celu obnizenia cignienia i zmniejszenia ryzyka wystapienia powiktan (takich
jak zawat miesnia sercowego lub udar) oraz zgonu (w tym nagtego) z przyczyn sercowo-naczyniowych,

* Sciskajgcego bolu w klatce piersiowej spowodowanego niewystarczajgcym zaopatrzeniem serca w tlen (dtawica piersiowa),

* nieregularnego rytmu serca (arytmia) zwtaszcza czestoskurczu nadkomorowego, skurczéw dodatkowych pochodzenia

komorowego i migotania przedsionkdw, w celu zwolnienia czynnosci komor,

e kotatania serca ($wiadomo$¢ czynnosci serca) z powodu nieorganicznych (czynnosciowych) zaburzen serca,
* przewlektej niewydolnosci serca (z objawami takimi jak dusznos$é i obrzek okolicy kostek), jednoczesdnie z innymi lekami
stosowanymi w niewydolnosci serca, w celu zwiekszenia przezycia, zmniejszenia liczby hospitalizacji, poprawienia czynnosci

lewej komory oraz w celu polepszenia jakosci zycia.

Lek Betaloc ZOK jest stosowany w zapobieganiu:

* wystgpieniu kolejnego zawatu miesnia sercowego lub nagtego zgonu po ostrej fazie zawatu miesnia sercowego,

napadom migreny.
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Lek Betaloc ZOK jest stosowany w leczeniu wysokiego cisnienia krwi (nadciénienia tetniczego) u dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do 18
lat.

Sktad:

Substancjag czynna leku jest metoprololu bursztynian.
¢ Jedna tabletka zawiera odpowiednio 23,75 mg, metoprololu bursztynianu, co odpowiada 25 mg, metoprololu winianu.

* Pozostate sktadniki leku to: etyloceluloza, hydroksypropyloceluloza, celuloza mikrokrystaliczna, krzemionka koloidalna, sodu
stearylofumaran, hypromeloza, parafina, makrogol (6000), tytanu dwutlenek.

Przeciwwskazania:
* jesli pacjent ma uczulenie na metoprololu winian lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku (wymienionych w punkcie
. j6e)§|i pacjent ma uczulenie na inne leki blokujgce receptory B-adrenergiczne, np. atenolol, propranolol.
* jedli u pacjenta wystepuje:

- wstrzgs kardiogenny,

- zespdt chorego wezta zatokowego (chyba ze wszczepiony jest rozrusznik serca),

- blok przedsionkowo-komorowy Il lub Il stopnia,

- niewyréwnana niewydolno$¢ serca (dusznosé, obrzek okolicy kostek),

- bradykardia (zwolnienie rytmu serca ponizej 45 skurczéw na minute),

- bardzo niskie cisnienie tetnicze, ktére moze powodowac omdlenie,

- ciezkie zaburzenia krgzenia w tetnicach obwodowych,

- kwasica metaboliczna,

- nieleczony guz chromochtonny nadnerczy,

- podejrzenie $wiezego zawatu migsnia sercowego, jesli czynnosc¢ serca jest mniejsza niz 45 skurczéw na minute, odstep PQ jest dtuzszy
niz 0,24 s lub cignienie skurczowe jest mniejsze niz 100 mmHg.

e jedli pacjentowi podawane sg (krotko- lub dtugotrwale) leki o dziataniu inotropowym dodatnim, pobudzajgce receptory B-
adrenergiczne.

Dawkowanie:
Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwogci nalezy zwrdécié sie do lekarza lub farmaceuty.
Tabletek leku Betaloc ZOK (lub ich potéwek) nie wolno zu¢ ani kruszyé. Tabletki (lub ich potéwki) nalezy potyka¢ popijajac ptynem.

Zazwyczaj zaleca sie przyjmowanie leku Betaloc ZOK raz na dobe, z positkiem lub bez. Lekarz poinformuje pacjenta, w jaki sposob i
kiedy nalezy przyjmowac tabletki.

Nadcisnienie tetnicze
Dorosli
Zalecana dawka leku u pacjentéw z tagodnym do umiarkowanego nadcisnieniem tetniczym wynosi 50 mg raz na dobe. Jezeli reakcja na

dawke 50 mg jest niewystarczajaca, lekarz moze jg zwiekszy¢ do 100-200 mg raz na dobe i (lub) dodatkowo zastosowac inny lek
obnizajacy cisnienie tetnicze.
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Dzieci i mtodziez
U dzieci i mtodziezy w wieku powyzej 6 lat dawka zalezy od masy ciata dziecka. Lekarz okresli odpowiednig dawke. Zazwyczaj
stosowana dawka poczatkowa wynosi 0,56 mg/kg mc., nie wiecej niz 50 mg, podawana raz na dobe w postaci tabletki o mocy zblizonej

do oszacowanej dawki. Lekarz moze zwiekszy¢ dawke do 2 mg/kg mc. w zaleznosci od uzyskanych wartosci ci$nienia tetniczego.

Nie nalezy stosowac leku Betaloc ZOK u dzieci w wieku ponizej 6 lat.

Dtawica piersiowa

Zalecana dawka leku wynosi 100-200 mg raz na dobe. W razie koniecznosci lekarz moze zaleci¢ lek Betaloc ZOK w skojarzeniu z innymi
lekami stosowanymi w leczeniu dfawicy piersiowe;.

Objawowa, przewlekta niewydolnos¢ serca

Dawke okresli lekarz. Zalecana dawka poczatkowa to 1 tabletka o mocy 25 mg raz na dobe przez pierwsze 2 tygodnie leczenia.
Pacjentom z bardziej nasilong niewydolnoscig serca lekar z zaleci stosowanie potowy tabletki o mocy 25 mg raz na dobe przez pierwszy
tydzien leczenia. Nastepnie lekarz bedzie podwajat dawke co dwa tygodnie, az do uzyskania dawki maksymalnej 200 mg raz na dobe lub
maksymalnej dawki tolerowanej przez pacjenta.

Zaburzenia rytmu serca

Zalecana dawka leku Betaloc ZOK wynosi 100-200 mg raz na dobe.

Czynnosciowe zaburzenia serca z kotataniem serca
Zalecana dawka wynosi 100 mg raz na dobe. W razie koniecznosci lekarz moze zwiekszy¢ dawke do 200 mg raz na dobe.

Zapobieganie wystgpieniu kolejnego zawatu miesnia sercowego lub nagtego zgonu po ostrej fazie zawatu migesnia sercowego. Zalecana
dawka wynosi 200 mg raz na dobe.

Profilaktyka migreny
Zalecana dawka wynosi od 100 mg do 200 mg raz na dobe.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku Betaloc ZOK jest za mocne lub za stabe, nalezy zwrdcic¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Dziatania niepozadane:

Bardzo czesto (mogg wystgpi¢ u co najmniej 1 na 10 pacjentéw)
* Zmeczenie.

Czesto (mogg wystgpi¢ u mniej niz 1 na 10 pacjentéw)

zawroty gtowy,

bél gtowy,

zwolnienie czynnosci serca; nalezy niezwtocznie poinformowac o tym lekarza, bo moze on zmniejszy¢ dawke leku lub stopniowo
zaprzesta¢ podawania leku,

kotatanie serca,

zmiany ci$nienia tetniczego zwigzane ze zmiang pozycji ciata (bardzo rzadko z omdleniem),
dusznos¢ podczas wysitky,

nudnosci,

bol brzucha,

biegunka,

zaparcie,

uczucie ziebniecia rak i stép.
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Niezbyt czesto (mogg wystgpi¢ u mniej niz 1 na 100 pacjentéw)

depresja,

bezsennosg,

koszmary senne,

zaburzenia koncentracji,

sennosé,

uczucie pieczenia, mrowienia lub dretwienia (parestezje),

nasilenie istniejacej niewydolnosci serca,

zaburzenia przewodzenia w sercu, stwierdzane w EKG (blok serca | stopnia),
gwattowne obnizenie cisnienia tetniczego podczas zawatu (wstrzas kardiogenny),
skurcz oskrzeli,

wymioty,

wysypka skorna,

nasilone pocenie,

kurcze miesni,

bél zamostkowy,

obrzeki,

zwiekszenie masy ciata.

Rzadko (mogg wystgpi¢ u mniej niz 1 na 1000 pacjentéw)

nerwowosg,

stany lekowe,

zaburzenia widzenia,

suchosé i (lub) podraznienie oczu,

zapalenie spojéwek,

zaburzenia przewodzenia w sercu, zaburzenia rytmu serca, nasilenie istniejgcego bloku przedsionkowo — komorowego,
zbledniecie, zasinienie, a nastepnie zaczerwienienie palcéw z towarzyszgcym zdretwieniem i bolem (zespot Raynauda),
niezyt btony sluzowej nosa,

suchos¢ btony sluzowej jamy ustnej,

wypadanie wtosow,

zaburzenia erekgji (impotencja),

zaburzenia czynnosci watroby (stwierdzane w badaniach krwi),

dodatnie miano przeciwciat przeciwjgdrowych (przeciwciata wykorzystywane w rozpoznawaniu choréb tkanki tgcznej).

Bardzo rzadko (mogg wystgpi¢ u mniej niz u 1 na 10 000 pacjentéw)

zgorzel (martwica tkanek) u pacjentéw z ciezkimi zaburzeniami krazenia obwodowego,
zmniejszona liczba ptytek krwi, co moze powodowac tatwe powstawanie siniakow,
splatanie,

omamy,

utrata lub zaburzenia pamigci,

zaburzenia smaku,

Szum uszny,

nasilenie chromania przestankowego (bél ndg podczas chodzenia),

zapalenie watroby,

nadwrazliwo$c¢ na Swiatto,

zaostrzenie tuszczycy,

bol stawodw.

Lek Betaloc ZOK a inne leki:

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent
planuje stosowac. Dotyczy to réwniez kropli do oczu, lekéw podawanych we wstrzyknieciu, lekdw dostepnych bez recepty, w tym lekéw
ziotowych i suplementéw diety. Niektdre leki moga wptywac na dziatanie innych lekéw. Nalezy zwrdcic¢ sie do lekarza, jesli pacjent
przyjmuje ktorykolwiek z ponizszych lekdw:
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e Leki stosowane w leczeniu choréb uktadu sercowo-naczyniowego (takie jak glikozydy naparstnicy/digoksyna, antagonisci
wapnia, leki przeciwarytmiczne, leki blokujace zwoje wspdtczulne, hydralazyna).

* Inne leki, takie jak inhibitory monoaminooksydazy (MAO), wziewne anestetyki, leki przeciwbakteryjne (ryfampicyna), leki
stosowane w chorobie wrzodowej (cymetydyna), leki przeciwzapalne (np. indometacyna, celekoksyb), niektére leki
przeciwdepresyjne i przeciwpsychotyczne, leki przeciwhistaminowe, inne leki blokujgce receptory B-adrenergiczne (np. krople do
oczu) oraz inne substancje (np. alkohol, niektére hormony).

* Jesli pacjent przyjmuje jednoczesnie klonidyne i lek Betaloc ZOK a konieczne jest przerwanie leczenia klonidynag, lek Betaloc ZOK
nalezy odstawi¢ na kilka dni przed przerwaniem przyjmowania klonidyny.

¢ Jesli pacjent przyjmuje doustne leki przeciwcukrzycowe, lekarz moze zmienic¢ ich dawkowanie.

Cigza i karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie lekarza przed
zastosowaniem tego leku.

Cigza

Leku Betaloc ZOK nie nalezy stosowac u kobiet w cigzy, chyba ze korzysci wynikajgce z jego zastosowania sg wieksze niz ryzyko dla
ptodu. Ogdlnie, leki B-adrenolityczne, w tym metoprolol, mogg powodowacé uszkodzenie ptodu i przedwczesny pordd.

Jesli kobieta leczona lekiem Betaloc ZOK zajdzie w cigze, powinna jak najszybciej poinformowaé o tym lekarza.
Karmienie piersig

Leku Betaloc ZOK nie nalezy stosowac¢ w okresie karmienia piersig, chyba ze korzysci wynikajgce z jego zastosowania sg wieksze niz
ryzyko dla dziecka karmionego piersia.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

Nalezy sprawdzi¢, jaka jest indywidualna reakcja pacjenta po zazyciu leku Betaloc ZOK, poniewaz u niektérych pacjentéw moga
wystgpi¢ zawroty gtowy lub zmeczenie zaburzajgce sprawnos¢ psychofizyczna.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badzZ skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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