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Atywia Daily 84 tabletki
Nasza cena: 92,64 zt

Opis stownikowy

Opakowanie *84

Posta¢ Tabletki

Producent EXELTIS SP. Z 0.0. POLSKA [PL]
Rejestracja Lek na recepte petnoptatny

Substancja ETHINYLESTRADIOLUM, DIENOGESTUM
czynna

Opis produktu

Opis
Atywia Dalily, 84 tabletki
Atywia Daily jest hormonalnym ztozonym doustnym srodkiem antykoncepcyjnym.
Kazda z 21 biatych tabletek zawiera matg ilo$¢ dwdch réznych hormondéw ptciowych: pochodnych progesteronu (dienogest) i estrogenu
(etynyloestradiol);
Kazda z 7 zielonych tabletek nie zawiera substancji czynnych (tzw. tabletki placebo).
Atywia Daily jest skuteczna w tagodzeniu objawdéw tradziku, wynikajgcego z dziatania hormonéw androgenowych.
Atywia Dally jest stosowana w:
* w zapobieganiu cigzy

e w celu leczenia kobiet z trgdzikiem o umiarkowanym nasileniu, ktére zdecydowaty sie na stosowanie tabletek
antykoncepcyjnych i u ktérych nie powiodto sie odpowiednie leczenie miejscowe lub leczenie antybiotykami doustnymi.

Skiad:

Blister leku Atywia Daily zawiera 21 biatych tabletek powlekanych w pierwszym, drugim i trzecim rzedzie oraz 7 zielonych tabletek
powlekanych w czwartym rzedzie.

Biate tabletki powlekane zawierajgce substancje czynne:

* Substancjami czynnymi leku sg etynyloestradiol i dienogest. Jedna tabletka powlekana zawiera 0,03 mg etynyloestradiolu oraz 2
mg dienogestul.

* Substancje pomocnicze to:

e Rdzen tabletki: Laktoza jednowodna, Skrobia kukurydziana, Powidon K-30, Magnezu stearynian
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* Otoczka: Hypromeloza 2910, Makrogol 400, Tytanu dwutlenek (E171)

Tabletki nie zawierajgce substancji czynne;j:

* Rdzen tabletki: Laktoza jednowodna, Skrobia kukurydziana, Powidon K-30, Magnezu stearynian, Krzemionka koloidalna
bezwodna

e Otoczka: Hypromeloza 2910, Triacetyna, Polisorbat 80, Tytanu dwutlenek (E171), Indygotyna lak (E132), Zelaza tlenek zotty
(E172)

Przeciwwskazania:

* Jesli pacjentka ma uczulenie na substancje czynne lub ktdérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku (wymienionych w
punkcie 6)

e Jesli u pacjentki wystepuije (lub kiedykolwiek wystepowat) zakrzep krwi w naczyniach zylnych nég (zakrzepica zyt gtebokich), w
ptucach (zatorowo$¢ ptucna) lub w innych organach

* Jesli pacjentka wie, ze ma zaburzenia wptywajace na krzepliwos¢ krwi - na przyktad niedobdr biatka C, niedobdr biatka S,
niedobdr antytrombiny I1l, obecnosé czynnika V Leiden lub przeciwciat antyfosfolipidowych

* Jesli pacjentka wymaga zabiegu chirurgicznego lub nie bedzie chodzita przez dtugi czas

¢ Jesli pacjentka przeszta zawat miesnia sercowego lub udar

e Jesdli pacjentka choruje (lub chorowata w przesztosci) na dusznice bolesng (choroba, ktéra powoduje silny bél w klatce
piersiowej i moze by¢ pierwszym objawem zawatu miesnia sercowego) lub przemijajgcy napad niedokrwienny (przemijajgce
objawy udaru)

* Jesli pacjentka choruje na jakagkolwiek z ponizszych chordéb, ktére mogg zwiekszaé ryzyko powstania zakrzepu w tetnicy:

— ciezka cukrzyca z uszkodzeniem naczyn krwionosnych

— bardzo wysokie cisnienie krwi

— bardzo wysokie stezenie ttuszczéw we krwi (cholesterolu lub triglicerydéw)
— chorobe nazywang hiperhomocysteinemia

e Jesli u pacjentki wystepuje (lub wystepowat w przesztosci) rodzaj migreny nazywany migreng z aurg

¢ Jesli pacjentka pali

e Jesli u pacjentki wystepuje (lub wystepowat w przesztosci) stan zapalny trzustki zwigzany ze zwiekszonym stezeniem
trojglicerydéw (zaburzenia metabolizmu lipidéw (ttuszczu))

e Jezeli w przesztosci wystepowata lub obecnie wystepuje ciezka choroba watroby (do momentu powrotu wynikéw préb
czynnosciowych watroby do prawidtowych wartosci) (takze w przypadku zespotu Dubin-Johnsona oraz zespdt Rotora)

* Jezeli w przesztosci wystepowaty lub obecnie wystepujg tagodne bgdz ztosliwe nowotwory watroby

e Jezeli stwierdzono obecnie lub w przesztosci nowotwdér hormonozalezny (nowotwor piersi lub narzadéw ptciowych)

* Jezeli wystepujg krwawienia z drég rodnych, o nieznanej przyczynie

* Jesli u pacjentki nie wystepuje krwawienie miesigczkowe z nieznanych przyczyn Jesli pacjentka ma zapalenie watroby typu C i
stosuje leki zawierajgce ombitaswir/parytaprewir/rytonawir i dazabuwir lub glekaprewir/pibrentaswir

Dawkowanie:
Kazdy blister zawiera 28 tabletek: 21 biatych tabletek zawierajgcych substancje czynne i 7 zielonych tabletek zawierajgcych placebo.

Dwie, réznokolorowe tabletki leku Atywia Daily sg uporzgdkowane w kolejnosci przyjmowania. Tabletki nalezy przyjmowac codziennie o
statej porze dnia, popijajac w razie potrzeby matg iloscig wody.

Nie nalezy myli¢ tabletek: nalezy przyjmowac jedng biatg tabletke przez pierwsze 21 dni, a nastepnie jedng zielong tabletke, raz na dobe
przez 7 dni. Nastepnie nalezy rozpocza¢ od razu nowy blister (21 biatych tabletek, a nastepnie 7 zielonych tabletek). Pomiedzy dwoma
blistrami, nie ma przerwy w przyjmowaniu tabletek.

Ze wzgledu na rézny sktad tabletek konieczne jest rozpoczecie stosowania od pierwszej tabletki w lewym gérnym rogu (znajdujacej sie

blisko stowa ,Start”) i przyjmowanie jednej tabletki dziennie. W celu zachowania wiasciwej kolejnosci przyjmowania tabletek, nalezy
postepowac zgodnie z kierunkiem strzatki na blistrze.
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Przygotowanie blistra

Aby pomadc pacjentce zapamietac, aby wzigc tabletke, kazde opakowanie leku zawiera dla kazdego blistra 7 naklejek samoprzylepnych, z
nazwami dni tygodnia. Nalezy wybra¢ odpowiednig naklejke, zaczynajacg sie od nazwy dnia, odpowiadajgcej dniu w ktérym pacjentka
rozpocznie przyjmowanie tabletek. Na przyktad, jesli rozpocznie przyjmowanie tabletek w srode, nalezy wybra¢ naklejke, na ktérej dni
tygodnia rozpoczynaja sie od ,Sr".

Naklejke nalezy umiesci¢ w gornej czesci blistra oznaczonej , Tutaj przyklej naklejke z dniami tygodnia”.

Wowczas nad kazda tabletkg bedzie symbol dnia, oznaczajgcy dzien w ktérym nalezy przyja¢ tabletke. Strzatki pokazujg kolejnosé
przyjmowania tabletek.

Podczas 7 dni kiedy pacjentka przyjmuje zielone tabletki placebo (dni placebo), powinno wystgpi¢ krwawienie (tzw. krwawienia z
odstawienia). Krwawienie to zwykle rozpoczyna sie 2 lub 3 dni po przyjeciu ostatniej biatej tabletki, zawierajacej substancje czynne. Po
przyjeciu ostatniej zielonej tabletki z blistra, nalezy rozpocza¢ kolejny blister, niezaleznie czy krwawienie zakoriczyto sie czy nie. Oznacza
to, ze nowe blistry bedg rozpoczynane w tym samym dniu tygodnia, jak réwniez, ze krwawienie bedzie wystepowato mniej wiecej w tych
samych dniach kazdego miesigca.

Jezeli pacjentka stosuje lek Atywia Daily w powyzszy sposob, zapobiega cigzy, takze w ciggu 7 dni, w ktdrych stosuje zielone tabletki
placebo.

Dziatania niepozgdane:
Dziatania niepozadane, ktére moga by¢ zwigzane ze stosowaniem leku Atywia Daily:
Czesto (wystepujg rzadziej niz u 1 na 10 osob):

* bol gtowy,
* bol piersi w tym dyskomfort i tkliwos¢ piersi.

Niezbyt czesto (wystepujg rzadziej niz u 1 na 100 oséb):

e zapalenie pochwy i (Iub) zapalenie sromu i pochwy (stany zapalne narzadéw ptciowych), kandydoza pochwy (grzybica) lub inne
zakazenia grzybicze pochwy,

zwiekszenie apetytu, obnizenie nastroju, zawroty gtowy,

migrena,

wysokie lub niskie cisnienie krwi, w rzadkich przypadkach wzrost wartosci cignienia rozkurczowego (najnizszy poziom, do
ktorego cisnienie krwi spada pomiedzy uderzeniami serca),

bol brzucha, w tym w gérnej i w dolnej czesci bole brzucha, dyskomfort i (Iub) wzdecia, nudnosci, wymioty lub biegunka,

tradzik,

tysienie (utrata owtosienia),

wysypka (w tym wysypka plamista),

Swiad (czasem catego ciata),

zmiany krwawien w postaci miesigczek krwotocznych, skapych, rzadko wystepujgcych oraz catkowitego ich brakuy,

krwawienia $rodcykliczne z pochwy, krwotok maciczny (nieregularne krwawienia pomiedzy okresami),

bolesne miesigczkowanie (bolesne okresy), bdle w dolnej czesci brzucha powiekszenie piersi, w tym przekrwienie i obrzmienie
piersi

uptawy z pochwy, torbiele jajnikdw,

zmeczenie, w tym astenia (ostabienie) i zte samopoczucie,

zmiany masy ciata (w tym zwiekszenie, zmniejszenie i wahania masy ciata).

Rzadko (wystepujg rzadziej niz u 1 na 1000 oséb):

e zapalenie jajnikow i jajowodow,

* zapalenie szyjki macicy (stan zapalny szyjki macicy),

* zakazenia drég moczowych, zapalenie pecherza (zapalenie pecherza moczowegqo),
e zapalenie sutka (zapalenie piersi),

e zakazenia grzybicze (kandydoza), infekcja wirusowa, opryszczka jamy ustnej,
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* grypa, zapalenie oskrzeli, zakazenia gérnych drog oddechowych, zapalenie zatok,

astma,

hiperwentylacja,

miesniak gtadki macicy, ttuszczak piersi,

niedokrwistosé,

nadwrazliwo$¢ (reakcja alergiczna),

cechy meskie u kobiety (rozwdj meskich drugorzedowych cech ptciowych), jadtowstret (ciezka utrata apetytu),
depresja, wahania nastroju, drazliwo$¢, agresja bezsennosé, zaburzenia snu,

zaburzenia krgzenia mézgowego (zaburzenia uktadu przeptywu krwi do cze$ci mézgu lub do serca), udar mézgu (zmniejszenie
lub przerwanie doptywu krwi do cze$ci mdzgu), zaburzenia uktadu sercowo-naczyniowego (zaburzenia doptywu krwi do serca),
dystonia (utrzymujace sie skurcze miesni powodujac np. skrecania lub nieprawidtowe utozenie),

suche lub podraznione oczy,

zaburzenia widzenia,

nagta utrata stuchu, zaburzenia stuchu,

Szumy uszne,

zaburzenia réwnowagi

tachykardia (szybka praca serca),

zakrzepica (skrzepy krwi w naczyniach krwiono$nych), zatorowo$¢ ptucna (skrzep krwi przemieszczajacy sie do ptuc),
zakrzepowe zapalenie zyt (zapalenie zyty w tym skrzepy krwi), zylaki, zaburzenia czynnosci zyt lub bol zyt,

hipotonia ortostatyczna (zawroty gtowy lub omdlenia podczas podnoszenia z pozycji siedzacej lub lezace)),

uderzenia goraca,

zapalenie btony sluzowej zotgdka, zapalenie jelit, niestrawnosg,

reakcje skorne, w tym alergiczne zapalenie skoéry, neurodermit i (lub) atopowe zapalenie skory, wyprysk, tuszczyca,
nadmierne pocenie sie,

ostuda (z6tto-brazowe plamy na skoérze, najczesciej na twarzy), zaburzenia pigmentacji i (lub) przebarwienia,

fojotok, tupiez,

nadmierne owtosienie (hirsutyzm),

zaburzenia skéry, objaw ,skérki pomaranczowej” na skérze, naczyniak gwiazdzisty,

bél plecow, bdl w klatce piersiowe,

dolegliwosci kosci i migsni, bole miesni, bole rak i nég,

dysplazja szyjki macicy (nieprawidtowy rozrost komaérek na powierzchni szyjki macicy), bél lub torbiele przydatkéw macicy
(jajniki i jajowody),

torbiele w piersi, torbiele widkniste piersi, obrzmienie piersi, bolesny stosunek ptciowy,

wydzielanie mleka, wydzielina z piersi,

zaburzenia miesigczkowania,

obrzeki ndg i rgk (zatrzymanie ptynéw),

choroby grypopodobne, zapalenie, gorgczka

wzrost poziomu triglicerydéw i cholesterolu we krwi (hipertriglicerydemia, hipercholesterolemia),

zakrzepy krwi w zyle lub tetnicy, na przyktad:

w nodze lub stopie (np. zakrzepica zyt gtebokich),

w ptucach (np. zatorowos$é ptucna),

zawat miesnia sercowego,

udar,

miniudar lub przej$ciowe objawy udaru, znane jako przemijajacy napad niedokrwienny,

zakrzepy krwi w watrobie, zotadku i (lub) jelicie, nerkach lub oku.

Prawdopodobienstwo powstania zakrzepéw krwi moze by¢ wieksze, jesli u pacjentki wystepuja jakiekolwiek inne czynniki
zwiekszajgce to ryzyko

Czestos$¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):
e zmniejszenie lub zwiekszenie libido (popedu ptciowego),

* nietolerancja soczewek kontaktowych, pokrzywka,
* rumien guzowaty, rumieri wielopostaciowy.

Lek Atywia Daily, a inne leki

Nie wolno stosowa¢ leku Atywia Daily jesli pacjentka ma zapalenie watroby typu C i stosuje leki zawierajgce
ombitaswir/parytaprewir/rytonawir i dazabuwir lub glekaprewir/pibrentaswir, poniewaz moze to powodowac¢ zwigkszenie wynikow
badan krwi oceniajgcych czynnos¢ watroby (zwiekszenie aktywnosci enzymu watrobowego AIAT).Niektdre leki mogg ostabiac
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antykoncepcyjne dziatanie leku Atywia Daily i (lub) spowodowaé krwawienie srédcykliczne.
Leki, ktére mogg zmniejsza¢ skutecznos¢ leku Atywia Daily:

* Leki, ktore zwiekszajg perystaltyke jelit (na przyktad metoklopramid).

* Leki stosowane w leczeniu padaczki, takie jak fenytoina, barbiturany, prymidon, karbamazepina, okskarbazepina, topiramat i
felbamat.

e Leki stosowane w leczeniu wysokiego cisnienia krwi w naczyniach krwionosnych ptuc (bosentan).

* Niektdre antybiotyki stosowane w leczeniu gruzlicy (np.ryfampicyna) lub grzybiczych (np. gryzeofulwina).

e Leki stosowane w zakazeniu wirusem HIV i wirusem zapalenia watroby typu C (tzw. inhibitory proteazy i nienukleozydowe
inhibitory odwrotnej transkryptazy takie jak rytonawir, newirapina, efawirenz).

* Leki stosowane w leczeniu narkolepsji, zaburzen osrodkowego uktadu nerwowego (modafinil). Ziotowe leki zawierajace ziele
dziurawca zwyczajnego (Hypericum perforatum).

Kobiety leczone ktérymkolwiek z wymienionych lekéw powinny tymczasowo stosowaé oprocz leku Atywia Daily mechaniczng metode
antykoncepcji (prezerwatywy) lub wybraé¢ inng metode zapobiegania cigzy. W przypadku stosowania leku wraz lekami wymienionymi
powyzej nalezy stosowa¢ dodatkowe metody antykoncepcji od 7 do 28 dni po po zakornczeniu leczenia, w zaleznosci od leku. Pacjentka
powinna poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty, w razie watpliwosci. Jezeli okres stosowania mechanicznej metody antykoncepcji
wykracza poza okres stosowania jednego opakowania leku Atywia Daily, nastepne opakowanie nalezy zacza¢ natychmiast, pomijajac
przyjmowanie tabletek placebo. Jesli wymagane jest diugotrwate stosowanie lekdw zawierajgcych wyzej wymienione substancje
czynne, nalezy rozwazy¢ stosowanie niehormonalnych metod antykoncepcji.

Stosowanie nastepujacych lekéw w tym samym czasie, co lek Atywia Daily moze zwiekszy¢ ryzyko wystgpienia dziatan niepozgdanych:

* Paracetamol (stosowany w bdlu i gorgczce),

e Kwas askorbinowy (witamina C),

* Atorwastatyna (stosowane w celu obnizenia poziomu lipidéw we krwi),
Troleandomycyna (antybiotyk),

Leki przeciwgrzybicze, bedace pochodnymi imidazolu (stosowane w zakazeniach grzybiczych), takie jak flukonazol,
Indynawir (stosowany w leczeniu zakazenia HIV).

Lek Atywia Daily moze wptywac na dziatanie innych lekdow:

Cyklosporyna (stosowane w celu ostabienia uktadu odpornosciowego),

Teofilina (stosowana w leczeniu astmy),

Glikokortykosteroidy (np. kortyzon),

Niektore benzodiazepiny (leki uspokajajace), takie jak diazepam, lorazepam,
Klofibrat (stosowane w celu zmniejszenia poziomu ttuszczéw we krwi),
Paracetamol (stosowany w bélu i gorgczce),

Morfina (bardzo silny srodek przeciwbdlowy),

Lamotrygina (stosowana w leczeniu padaczki).

Nalezy zapozna¢ sie z ulotkami informacyjnymi wszystkich stosowanych lekdw.

Cigza i karmienie piersig

W cigzy i w okresie karmienia piersig lub gdy istnieje podejrzenie, ze kobieta jest w cigzy lub gdy planuje cigze, przed zastosowaniem
tego leku nalezy poradzic¢ sie lekarza lub farmaceuty.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
Atywia Daily nie ma wptywu na zdolnosci koncentracji, prowadzenie samochodu, obstuge maszyn.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastagpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania bgdzZ skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

Powyzsze dane maja charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz

informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
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zyciu lub zdrowiu.
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