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Atywia 21 tabletek
Nasza cena: 34,88 zt

Opis stownikowy

Opakowanie w2

Posta¢ Tabletki

Producent EXELTIS SP. Z 0.0. POLSKA [PL]
Rejestracja Lek na recepte petnoptatny

Substancja ETHINYLESTRADIOLUM, DIENOGESTUM
czynna

Opis produktu

Opis
Co to jest lek Atywia i w jakim celu sie go stosuje
Atywia jest ztozonym doustnym lekiem antykoncepcyjnym.

Kazda tabletka zawiera dwa rézne hormony. Sg to: dienogest (progestagen) i etynyloestradiol (estrogen). W czasie stosowania leku
Atywia zgodnie z zaleceniami wymienionymi w tej ulotce, prawdopodobieristwo zajscia w cigze jest bardzo mate.

Wskazania do stosowania
* Zapobieganie cigzy.

* | eczenie kobiet z trgdzikiem o umiarkowanym nasileniu, ktére zdecydowaty sie na stosowanie tabletek antykoncepcyjnych i u
ktérych nie powiodto sie odpowiednie leczenie miejscowe lub leczenie antybiotykami doustnymi.

Sktad:

e Substancjami czynnymi leku sg etynyloestradiol i dienogest
* Pozostate sktadniki leku to:
- Rdzen tabletki: laktoza jednowodna, magnezu stearynian, skrobia kukurydziana, powidon K30, talk.
- Otoczka tabletki: kroskarmeloza sodowa, glukoza, maltodekstryna, sodu cytrynian dwuwodny, fosfatydylocholina sojowa.

Przeciwwskazania:
Nie nalezy stosowac leku Atywia jesli u pacjentki wystepuje jakikolwiek z wymienionych ponizej standw. Jesli u pacjentki wystepuje
jakikolwiek z wymienionych ponizej stanéw, nalezy poinformowac¢ o tym lekarza. Lekarz oméwi z pacjentka, jaki inny $rodek

zapobiegania cigzy bedzie bardziej odpowiedni.

* Jesli pacjentka ma uczulenie na etynyloestradiol lub dienogest lub na ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku
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* Jesli u pacjentki obecnie wystepuje (Iub kiedykolwiek wystepowat) zakrzep krwi w naczyniach zylnych nég (zakrzepica zyt
gtebokich), w ptucach (zatorowos¢ ptucna) lub w innych organach.

* Jesdli pacjentka wie, ze ma zaburzenia wptywajace na krzepliwos$¢ krwi - na przyktad niedobdr biatka C, niedobdér biatka S,
niedobdér antytrombiny 111, obecnos$¢ czynnika V Leiden lub przeciwciat antyfosfolipidowych.

* Jesli pacjentka wymaga zabiegu chirurgicznego lub nie bedzie chodzita przez dtugi czas

* Jesli pacjentka przeszta zawat migesnia sercowego lub udar.

e Jesli pacjentka choruje (lub chorowata w przesztosci) na dtawice piersiowg (choroba, ktéra powoduje silny bél w klatce
piersiowej i moze by¢ pierwszym objawem zawatu miesnia sercowego) lub przemijajgcy napad niedokrwienny (przemijajace
objawy udaru).

* Jesli pacjentka choruje na jakgkolwiek z ponizszych chordb, ktére mogg zwiekszac¢ ryzyko powstania zakrzepu w tetnicy:

—ciezka cukrzyca z uszkodzeniem naczyn krwionosnych

—bardzo wysokie cisnienie krwi

—bardzo wysokie stezenie ttuszczéw we krwi (cholesterolu lub triglicerydéw)
—chorobe nazywana hiperhomocysteinemia

* Jesli u pacjentki wystepuje (lub wystepowat w przesztosci) rodzaj migreny nazywany ,migreng z aurg”

e Jezeli w przesztosci wystepowata lub obecnie wystepuje ciezka choroba watroby (do momentu powrotu wynikéw préb
czynnosciowych watroby do prawidtowych wartosci)

e Jezeli w przesztosci wystepowaty lub obecnie wystepujg tagodne bgdz ztosliwe nowotwory watroby

e Jezeli stwierdzono obecnie lub w przesztosci nowotwdr hormonozalezny (nowotwar piersi lub narzadéw ptciowych)

* Jezeli wystepujg krwawienia z drdg rodnych, o nieznanej przyczynie

* Jezeli stwierdzono cigze lub podejrzewa sie cigze.

* Jezelijakikolwiek z wymienionych objawdw wystapi po raz pierwszy w czasie przyjmowania leku Atywia, lek nalezy natychmiast
odstawic i zwrdcic¢ sie do lekarza. W tym czasie stosuje sie niehormonalne metody zapobiegania cigzy.

* Nie nalezy stosowac leku Atywia, jesli pacjentka ma zapalenia watroby typu C i przyjmuje leki przeciwwirusowe zawierajgce
ombitaswir, parytaprewir, rytonawir i dazabuwir lub glekaprewir/pibrentaswir

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze stosowac¢ zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do lekarza lub
farmaceuty.

W ulotce opisano wiele sytuacji, w ktérych nalezy zaniechaé przyjmowania leku Atywia lub w ktérych skutecznosé leku moze byé
zmniejszona. Podano réwniez okolicznosci, w ktérych nie nalezy podejmowac wspétzycia lub nalezy zastosowaé dodatkowe metody
antykoncepcji, np. prezerwatywy lub inne $rodki mechaniczne. Metoda kalendarzowa i metoda pomiaru temperatury nie moga by¢
stosowane, poniewaz lek Atywia wptywa na zmiany temperatury i witasciwosci $luzu szyjkowego, charakterystyczne dla cyklu
miesigczkowego.

Lek Atywia, podobnie jak inne doustne $rodki antykoncepcyjne, nie chroni przed zakazeniem wirusem HIV (AIDS) i chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa.

Sposoéb stosowania leku Atywia

Kiedy i w jaki sposéb przyjmuije sie tabletki?

Opakowanie typu blister zawiera 21 tabletek powlekanych. Na opakowaniu kazda tabletka oznaczona jest dniem tygodnia, w ktérym
nalezy jg przyja¢. Tabletki nalezy przyjmowac w kolejnosci wskazanej na opakowaniu, codziennie, mniej wiecej o tej samej porze,
popijajgc w razie potrzeby niewielka iloscig ptynu. Przez 21 kolejnych dni nalezy przyjmowac 1 tabletke na dobe.

Kazde kolejne opakowanie nalezy zaczynac¢ po 7-dniowej przerwie, podczas ktdrej nie przyjmuje sie tabletek i kiedy zwykle wystepuje
krwawienie z odstawienia. Krwawienie rozpoczyna sie zwykle po 2-3 dniach od przyjecia ostatniej tabletki i moze trwac jeszcze po
rozpoczeciu nastepnego opakowania. Oznacza to, ze zawsze nalezy rozpoczyna¢ kazde kolejne opakowanie w tym samym dniu
tygodnia, jak réwniez, ze krwawienie bedzie wystepowato mniej wiecej w tych samych dniach kazdego miesigca.

Stosowanie leku Atywia po raz pierwszy

Jezeli w ostatnim miesigcu nie przyjmowano doustnych lekéw antykoncepcyjnych Przyjmowanie tabletek nalezy rozpoczaé w 1. dniu
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naturalnego cyklu miesigczkowego (tzn.

- w pierwszym dniu krwawienia miesigczkowego). Przyjmowanie tabletek mozna réwniez rozpoczaé¢ w okresie miedzy 2. a 5. dniem
cyklu miesigczkowego; w takim przypadku, podczas pierwszego cyklu, przez pierwsze 7 dni przyjmowania tabletek zaleca sie
stosowanie dodatkowej antykoncepcji mechanicznej.

Jezeli wczesniej przyjmowano inny ztozony doustny lek antykoncepcyjny

Zaleca sie rozpoczecie przyjmowania leku Atywia w 1. dniu po przyjeciu ostatniej tabletki zawierajacej substancje czynne poprzedniego
ztozonego doustnego $rodka antykoncepcyjnego, jednak nie pdzZniej niz w 1. dniu po zwyktej przerwie w stosowaniu tabletek
zawierajacych substancje czynne lub placebo w ramach poprzedniego ztozonego doustnego $rodka antykoncepcyjnego.

- Jezeli wczesniej przyjmowano tabletke zawierajaca tylko progestageny (minitabletka)

Mozna przerwaé przyjmowanie minitabletki w dowolnym dniu i zamiast nigj, o tej samej porze, przyjmowac lek Atywia. Jesli w ciggu
pierwszych 7 dni przyjmowania leku Atywia utrzymuje sie stosunki seksualne, nalezy stosowac jednoczesnie inne metody antykoncepcji
(metody mechaniczne).

- Jezeli wczesniej stosowano antykoncepcje w postaci zastrzykéw, implantu lub systemu terapeutycznego domacicznego
uwalniajgcego progestagen

Przyjmowanie leku Atywia rozpoczyna sie w dniu, w ktérym miato by¢ wykonane nastepne wstrzykniecie lub w dniu usuniecia implantu
badZ systemu. Jesli w ciggu pierwszych 7 dni przyjmowania tabletek utrzymuje sie stosunki seksualne, nalezy stosowaé jednoczesnie
inne metody antykoncepcji (metody mechaniczne).

- Po poronieniu w pierwszym trymestrze cigzy

Przyjmowanie leku Atywia mozna rozpocza¢ natychmiast. W takim przypadku nie jest konieczne stosowanie dodatkowych metod
antykoncepciji.

Po porodzie lub poronieniu w drugim trymestrze cigzy Kobiety karmigce piersig patrz punkt 2. ,Karmienie piersig".

Lekarz powinien poinformowac, ze przyjmowanie tabletek trzeba rozpocza¢ od 21 do 28 dni po porodzie lub poronieniu w drugim
trymestrze cigzy. W przypadku pdZniejszego rozpoczecia stosowania tabletek lekarz powinien poinformowac o koniecznosci stosowania
dodatkowej antykoncepcji mechanicznej przez pierwsze 7 dni przyjmowania tabletek. Jesli doszto do stosunku, przed rozpoczeciem
przyjmowania ztozonego doustnego leku antykoncepcyjnego nalezy upewnic sie, ze nie jest sie w cigzy lub odczeka¢ do wystapienia
pierwszego krwawienia miesigczkowego.

Lek Atywia a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjentke obecnie lub ostatnio, a takze o
lekach, ktére pacjentka planuje przyjmowac, nawet tych, ktére wydawane sg bez recepty.

Niektore leki mogg wptywac na stezenie tego leku we krwi, mogg zmniejsza¢ skutecznos¢ zapobiegania cigzy oraz mogg powodowac
nieoczekiwane krwawienie.

Naleza do nich

* leki stosowane w leczeniu:

e padaczki (np. prymidon, fenytoina, barbiturany, karbamazepina, okskarbazepina, topiramat, felbamat)

e gruzlicy (np. ryfampicyna)

e zakazenia wirusem HIV i HCV (tzw. inhibitory proteazy i nienukleozydowe inhibitory odwrotnej transkryptazy)

* zakazen grzybicznych (gryzeofulwina, azolowe leki przeciwgrzybiczne, takie jak itrakonazol, worykonazol, flukonazol)

* zakazen bakteryjnych (antybiotyki makrolidowe, takie jak klarytromycyna, erytromycyna) niektérych choréb serca, nadcisnienia
(blokery kanatéw wapniowych, na przyktad werapamil, diltiazem)

zapalenia stawow, choroby zwyrodnieniowej stawow (etorykoksyb)

ziele dziurawca zwyczajnego (Hypericum perforatum)

sok grejpfrutowy.
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Doustne srodki antykoncepcyjne mogg wptywac na metabolizm innych lekdw, takich jak lamotrygina, cyklosporyna, melatonina,
midazolam, teofilina i tyzanidyna.

Nie nalezy stosowac leku Atywia, jesli pacjentka ma zapalenie watroby typu C i przyjmuje leki przeciwwirusowe zawierajgce ombitaswir,
parytaprewir, rytonawir i dazabuwir lub glekaprewir/pibrentaswir, poniewaz moze to powodowa¢ podwyzszone wyniki testow
czynnosciowych watroby (wzrost stezenia enzymu watrobowego ALT). Lekarz zaproponuje inny rodzaj antykoncepcji przed
rozpoczeciem stosowania wymienionych lekéw. Mozna wznowi¢ stosowanie leku Atywia okoto 2 tygodnie po zakoriczeniu leczenia.
Patrz punkt ,Kiedy nie stosowac leku Atywia".

Kiedy nalezy skontaktowa¢ sie z lekarzem
Nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem, jezeli:

* zauwazy sie niepokojgce zmiany w stanie zdrowia, szczegdlnie ktérykolwiek z objawdéw wymienionych w tej ulotce

* wystepuja przypadki zakrzepicy, zawatu serca lub udaru u bliskich krewnych;

* stwierdzi sie obecnos$é guzka w piersi;

e zamierza sie stosowac inne leki

e mozliwe jest unieruchomienie lub planowany jest zabieg chirurgiczny (nalezy poinformowac lekarza przynajmniej 4 tygodnie
wczesnieg));

wystepuje intensywne krwawienie z drég rodnych;

pominie sie tabletki w pierwszym tygodniu cyklu (kazdy pierwszy tydzier w kolejnych miesigcach stosowania leku Atywia), a w
czasie poprzedzajgcych 7 dni doszto do wspotzycia;

wystepuje ostra biegunka;

w ciggu kolejnych dwdéch miesiecy nie wystgpito krwawienie z odstawienia lub podejrzewa sie cigze (nie nalezy zaczynac
nastepnego opakowania bez decyzji lekarza).

Nalezy przerwa¢ przyjmowanie leku Atywia i skontaktowac¢ sie jak najszybciej z lekarzem w przypadku zauwazenia objawow
sugerujgcych mozliwos¢ wystapienia zakrzepicy, zawatu serca lub udaru:

* kaszel bez wyraznej przyczyny,

* silny bol w klatce piersiowej, ktéry moze promieniowac do lewego ramienia,
e dusznosé,

* bol gtowy o niespotykanym wczesniej nasileniu lub napad migreny,

* czesciowa lub catkowita utrata widzenia lub podwdjne widzenie,

* niewyrazna mowa lub utrata zdolno$ci mowy,

nagte zaburzenia czynnosci narzadéw zmystéw (stuchu, powonienia lub czucia),
zawroty gtowy lub omdlenia,

dretwienie lub niedowtad czesci ciata,

silny bél w jamie brzuszne;j,

silny bol lub obrzek nég.

Sytuacje i objawy wymienione powyzej sg doktadniej opisane w innych czesciach tej ulotki.
Cigza i karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze byé w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Nie nalezy przyjmowac¢ leku Atywia w cigzy lub w razie podejrzewania cigzy. W przypadku podejrzenia cigzy nalezy jak najszybciej
skonsultowac sie z lekarzem.

Nie zaleca sie stosowania leku Atywia w czasie karmienia piersig.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Nie stwierdzono wptywu leku Atywia na zdolno$¢ prowadzenia pojazddw i obstugiwania maszyn.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
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informacji dotyczgcych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

Powyzsze dane maja charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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