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Alprox 0,25 mg 30 tabletek

Nasza cena: 8,23 zt

Opis stownikowy

Dawka 0,25MG

Opakowanie *30 pojemnik

Posta¢ Tabletki

Producent ORION CORPORATION FINLANDIA [FI]
Rejestracja Lek na recepte petnoptatny
Substancja ALPRAZOLAMUM

czynna

Opis produktu

Opis
Co to jest lek Alprox i w jakim celu sie go stosuje

Substancjg czynng leku jest alprazolam. Nalezy on do grupy lekéw nazywanych benzodiazepinami. Alprazolam dziata na osrodkowy
uktad nerwowy, zmniejszajgc lek i depresje. Ma réwniez dziatanie tagodzace, uspokajajgce i zwiotczajgce miesnie.

Lek Alprox jest stosowany w leczeniu:

e zaburzen lekowych z napadami leku (lek paniczny);
* leczeniu objawowym leku.

Alprazolam jest wskazany tylko w sytuacjach, w ktérych objawy sg nasilone, zaburzajg prawidtowe funkcjonowanie lub sg bardzo
ucigzliwe dla pacjenta.

Skiad:

* Substancjg czynng jest alprazolam. Jedna tabletka zawiera 0,25 mg alprazolamu.
* Pozostate sktadniki leku to: skrobia kukurydziana, zelatyna, laktoza jednowodna, magnezu stearynian.

Przeciwwskazania:

Kiedy nie stosowac leku Alprox
* jedli pacjent ma uczulenie na alprazolam lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku;

* jesli u pacjenta rozpoznano nuzliwo$¢ miesni (myasthenia gravis);
* jesli u pacjenta wystepuje ciezka niewydolnos¢ oddechowa;
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* jesli u pacjenta wystepujg powtarzajace sie przedtuzone przerwy w oddychaniu podczas snu (bezdech senny);
* jesli u pacjenta wystepuje ciezka niewydolnos¢ watroby.

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.
Leczenie czesto rozpoczyna sie od matej dawki, ktorg stopniowo zwieksza sie, w razie potrzeby, zgodnie z zaleceniami lekarza. Nie
nalezy zmienia¢ dawkowania ani przerywac leczenia lekiem Alprox bez rozmowy z lekarzem. Zaleca sig by ten sam lekarz rozpoczynat,
prowadzit i kofczyt leczenie. Stosowanie lekéw takich jak Alprox moze prowadzi¢ do rozwoju uzaleznienia fizycznego i psychicznego.

Ryzyko to wzrasta wraz ze zwiekszeniem dawki i dtugoscig leczenia oraz jest wieksze u pacjentéw naduzywajacych alkoholuy,
narkotykow i lekéw. Nie nalezy przekazywac tego leku innym osobom.

Zaburzenia lekowe z napadami leku (lek paniczny):
Dawka poczatkowa zazwyczaj wynosi 0,5 do 1T mg, przyjmowane przed zasnieciem.

Dawka podtrzymujaca (najmniejsza dawka wywotujgca pozadany efekt) zazwyczaj wynosi maksymalnie 6 mg na dobe i jest
przyjmowana po podzieleniu na trzy lub cztery mniejsze dawki jednorazowe.

U pacjentéw w podesztym wieku i pacjentéw wrazliwych na uspokajajace dziatanie leku oraz u pacjentéw z niewydolnoscig watroby lub
nerek zaleca sie mniejsze dawki poczatkowe i podtrzymujace niz zazwyczaj sg zalecane. Dawka maksymalna wynosi 4,5 mg na dobe,

przyjmowane w trzech dawkach podzielonych.

Najpdzniej cztery tygodnie po rozpoczeciu leczenia lekarz powinien oceni¢ potrzebe dalszego przyjmowania leku przez pacjenta i
dziatanie leku.

Lek:

Zwykle dawka poczgtkowa wynosi 0,25 do 0,5 mg trzy razy na dobe. Dawka podtrzymujgca zazwyczaj wynosi 0,5 do 3 mg na dobe w
trzech dawkach podzielonych. U pacjentdow w podesztym wieku i pacjentéw wrazliwych na uspokajajgce dziatanie leku oraz u pacjentéw
z niewydolnoscig watroby lub nerek zaleca sie mniejsze dawki poczgtkowe i podtrzymujgce niz zazwyczaj sg zalecane.

Najdtuzszy czas trwania leczenia zazwyczaj wynosi 8 do 12 tygodni, tgcznie z okresem stopniowego odstawiania leku.

Alprox nie powinien by¢ stosowany w monoterapii (jako jedyny lek) w leczeniu depresji lub w leczeniu leku z towarzyszaca depresja.

Nie ustalono bezpieczenstwa ani skutecznosci stosowania alprazolamu u pacjentéw w wieku ponizej 18 lat.

Leku Alprox nie nalezy stosowac w tej grupie pacjentow.

Lek Alprox a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowac. Dotyczy to zaréwno lekdw, ktére wydawane sg bez recepty, jak i preparatéw ziotowych lub produktow
naturalnych. Nalezy pamietac, by powiedzie¢ o wszystkich innych lekach przyjmowanych ostatnio.

Niektoére leki moga powodowacé dziatania niepozadane, jesli sg przyjmowane tgcznie z alprazolamem. Skutecznos¢ leczenia moze sie
zmieni¢, jesli pacjent jednoczes$nie przyjmuje niektére inne leki. W takim przypadku lekarz moze dostosowaé leczenie lub sposdb
dawkowania. Do takich lekdéw nalezg, np.:

Leki, ktére nasilajg uspokajajgce dziatanie alprazolamu:

* tabletki nasenne, srodki uspokajajgce;

* |eki przeciwpsychotyczne, leki przeciwdepresyjne;

* |eki przeciwpadaczkowe;

* |eki znieczulajgce;

* silne leki przeciwbdlowe dziatajgce na osrodkowy uktad nerwowy;
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* |eki przeciwhistaminowe dziatajgce uspokajajaco;
Leki, ktére nasilajg dziatanie alprazolamu, poniewaz opéZniajg jego rozktad w watrobie:

* nefazodon, fluwoksamina, fluoksetyna, sertralina (stosowane w leczeniu ciezkiej depres;ji);

e cymetydyna (stosowana w leczeniu zaburzen zotgdka);

* leki na zakazenie HIV;

* dekstropropoksyfen;

* doustne srodki antykoncepcyjne;

e diltiazem (stosowany w leczeniu wysokiego cignienia krwi i w zaburzeniach serca);

* niektdre antybiotyki (np. erytromycyna i troleandomycyna) oraz niektére leki przeciwgrzybiczne (np. itrakonazol, ketokonazol);

Leki, ktére ostabiajg dziatanie alprazolamu, poniewaz zwiekszajg jego rozktad w watrobie:

* karbamazepina i fenytoina (stosowane w leczeniu padaczki i innych choréb);
* dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum — preparat ziotowy);
* ryfampicyna - (stosowana w leczeniu gruZlicy);

Alprazolam moze nasila¢ dziatanie lekéw, takich jak:

e digoksyna (stosowana w leczeniu zaburzen serca);

* leki zwiotczajgce migsnie;

* imipramina i dezypramina (stosowane w leczeniu ciezkiej depresji);

* klozapina (stosowana w leczeniu psychoz). Zwieksza sie ryzyko zatrzymania oddechu i (lub) zatrzymania akgcji serca.

Alkohol nasila dziatanie uspokajajgce alprazolamu.

Jednoczesne stosowanie leku Alprox z opioidami (silne leki przeciwbdlowe, leki stosowane w leczeniu substytucyjnym i niektore leki
przeciwkaszlowe) zwieksza ryzyko wystgpienia sennosci, trudnosci w oddychaniu (depresja oddechowa), $pigczki i moze zagrazac zyciu
pacjenta. Z tego wzgledu, jednoczesne stosowanie nalezy rozwazaé tylko wtedy, gdy nie jest mozliwe zastosowanie innych metod
leczenia. Jesli jednak lekarz przepisat lek Alprox razem z opioidami, nalezy stosowaé najmniejsza, skuteczng dawke, a czas trwania
leczenia powinien by¢ jak najkrotszy.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach opioidowych, przyjmowanych przez pacjenta oraz scisle przestrzegac zalecen lekarza.
Pomocne moze by¢ poinformowanie znajomych lub krewnych o mozliwos$ci wystapienia u pacjenta wyzej wymienionych objawdw. W
przypadku wystgpienia takich objawéw nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Podczas nastepnej wizyty nalezy powiedzie¢ lekarzowi o przyjmowaniu leku Alprox.

Cigza i karmienie piersig

Nie nalezy stosowac leku Alprox podczas cigzy, chyba Ze lekarz uzna, ze jest to bezwzglednie konieczne dla leczenia matki.
Doswiadczenie dotyczgce stosowania alprazolamu przez kobiety w cigzy jest niewystarczajgce. Leku Alprox nie nalezy stosowac w
przypadku cigzy, podejrzenia cigzy lub planowania cigzy, chyba zZe lekarz uzna, ze jest to bezwzglednie konieczne. Obserwacje u ludzi
wskazujg, ze stosowanie alprazolamu moze by¢ szkodliwe dla ptodu. Jesli pacjentka jest w cigzy lub planuje cigze, powinna
porozmawia¢ z lekarzem o mozliwosci zakoriczenia leczenia. Jesli jednak pacjentka stosuje Alprox do dnia porodu, powinna
poinformowad o tym lekarza, poniewaz u noworodka moga wystgpic¢ niektére objawy odstawienia leku.

Nie nalezy stosowac tego leku w okresie karmienia piersia. Lek ten moze mie¢ szkodliwy wptyw na niemowle karmione piersig.

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersiag, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

Poniewaz alprazolam wywotuje odprezenie, zwiotcza miesnie i uspokaja, moze zaburza¢ zdolno$¢ do prowadzenia pojazdow i
wykonywania prac wymagajgcych czujnosci, szczegdlnie na poczatku leczenia oraz w przypadku niewystarczajgcej ilosci snu. Dlatego
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nalezy unika¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn podczas przyjmowania leku Alprox.
Dziatania niepozadane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowacé dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Dziatania niepozadane, jesli wystapia, zwykle obserwuje sie na poczatku terapii i zazwyczaj ustepujg w miare kontynuowania leczenia
lub kiedy zmniejszy sie dawke.

Nalezy przerwac¢ stosowanie leku Alprox i natychmiast skontaktowac sie z lekarzem prowadzgcym, jesli wystgpig objawy obrzeku
naczynioruchowego, takie jak:

obrzek twarzy, jezyka lub gardta,

trudnosci w przetykaniu,

pokrzywka i trudnosci w oddychaniu.

Obrzek naczynioruchowy zgtaszano z czestoscig nieznana (czesto$¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych).
Bardzo czeste dziatania niepozgdane (moga wystgpi¢ u wiecej niz 1 osoby na 10):
uspokojenie,

sennosg,

depresja,

zaburzenia pamieci,

staba koordynacja ruchéw oraz niemozno$¢ stania (ataksja),

zaburzenia mowy,

zawroty gtowy,

bol gtowy,

zaparcia,

suchos¢ w jamie ustnej,

zmeczenie,

drazliwose.

Czeste dziatania niepozadane (moga wystgpi¢ u nie wiecej niz 1 osoby na 10):
zmniejszenie apetytu,

splatanie,

dezorientacja,

zmniejszenie libido lub zwiekszenie libido (popedu ptciowego),

lek,

bezsennos$¢ (trudnosci w zasypianiu),
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nerwowosg,

drzenie,

zaburzenia réwnowagi,
zaburzenia koordynacji,
trudnosci w koncentracji,
nadmierna sennosg,
skrajne zmeczenie,
nieostre widzenie,
nudnosci,

wymioty,

zapalenie skory,

zaburzenia seksualne,

zwiekszenie lub zmniejszenie masy ciata.

Niezbyt czeste dziatania niepozadane (mogg wystgpi¢ u nie wiecej niz 1 osoby na 100):

mania,
omamy,
gniew,

pobudzenie,

czesciowa lub catkowita niepamie¢ (amnezja),

ostfabienie sity miesniowe;,
nietrzymanie moczu,

nieregularne miesiagczki.

Serwis Internetowy Swiat Leku
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Czestos¢ nieznana (czesto$¢ wystepowania nie moze byé okreslona na podstawie dostepnych danych):

zwiekszone stezenie prolaktyny we krwi (hormonu peptydowego wydzielanego przez przedni ptat przysadki mézgows)),

hipomania (fagodna mania),

agresywne zachowania,
wrogie zachowania,

nieprawidtowe myslenie,

zwiekszona aktywnosé psychoruchowa,

zaburzenie réwnowagi uktadu nerwowego autonomicznego,
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zaburzenia napiecia miesni,
zaburzenia zotgdkowo-jelitowe,
zapalenie watroby,
czynnosciowe zaburzenia watroby,
z6ttaczka,
reakcje nadwrazliwosci na swiatto,
niemoznos$¢ oproznienia pecherza (zatrzymanie moczu),
obrzeki obejmujgce konczyny,
zwiekszenie cignienia w gatce ocznej.
Lek Alprox a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowac. Dotyczy to zaréwno lekéw, ktére wydawane sg bez recepty, jak i preparatéw ziotowych lub produktéw
naturalnych. Nalezy pamietac, by powiedzie¢ o wszystkich innych lekach przyjmowanych ostatnio.
Niektore leki mogg powodowaé dziatania niepozgdane, jesli sg przyjmowane tgcznie z alprazolamem. Skutecznos¢ leczenia moze sie
zmieni¢, jesli pacjent jednoczesnie przyjmuje niektére inne leki. W takim przypadku lekarz moze dostosowac leczenie lub sposdb
dawkowania. Do takich lekéw nalezg, np.:
Leki, ktére nasilajg uspokajajgce dziatanie alprazolamu:
tabletki nasenne, srodki uspokajajace;
leki przeciwpsychotyczne, leki przeciwdepresyjne;
leki przeciwpadaczkowe;
leki znieczulajace;
silne leki przeciwbodlowe dziatajgce na osrodkowy uktad nerwowy;
leki przeciwhistaminowe dziatajgce uspokajajaco;
Leki, ktére nasilajg dziatanie alprazolamu, poniewaz opéZniajg jego rozktad w watrobie:
nefazodon, fluwoksamina, fluoksetyna, sertralina (stosowane w leczeniu ciezkiej depres;ji);
cymetydyna (stosowana w leczeniu zaburzen zotadka);
leki na zakazenie HIV;
dekstropropoksyfen;
doustne $rodki antykoncepcyjne;
diltiazem (stosowany w leczeniu wysokiego cisnienia krwi i w zaburzeniach serca);

niektére antybiotyki (np. erytromycyna i troleandomycyna) oraz niektére leki przeciwgrzybiczne (np. itrakonazol, ketokonazol);

Leki, ktére ostabiajg dziatanie alprazolamu, poniewaz zwiekszajg jego rozktad w watrobie:
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karbamazepina i fenytoina (stosowane w leczeniu padaczki i innych choréb);
dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum — preparat ziotowy);
ryfampicyna - (stosowana w leczeniu gruzlicy);
Alprazolam moze nasila¢ dziatanie lekdw, takich jak:
digoksyna (stosowana w leczeniu zaburzen serca);
leki zwiotczajace miesnie;
imipramina i dezypramina (stosowane w leczeniu ciezkiej depresji);
klozapina (stosowana w leczeniu psychoz). Zwieksza sie ryzyko zatrzymania oddechu i (lub) zatrzymania akcji serca.
Alkohol nasila dziatanie uspokajajgce alprazolamu.
Jednoczesne stosowanie leku Alprox z opioidami (silne leki przeciwbodlowe, leki stosowane w leczeniu substytucyjnym i niektére leki
przeciwkaszlowe) zwieksza ryzyko wystgpienia sennosci, trudnosci w oddychaniu (depresja oddechowa), $pigczki i moze zagrazac zyciu
pacjenta. Z tego wzgledu, jednoczesne stosowanie nalezy rozwazaé tylko wtedy, gdy nie jest mozliwe zastosowanie innych metod
leczenia. Jesli jednak lekarz przepisat lek Alprox razem z opioidami, nalezy stosowaé najmniejsza, skuteczng dawke, a czas trwania
leczenia powinien by¢ jak najkrotszy.
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach opioidowych, przyjmowanych przez pacjenta oraz scisle przestrzegac zalecen lekarza.
Pomocne moze by¢ poinformowanie znajomych lub krewnych o mozliwos$ci wystapienia u pacjenta wyzej wymienionych objawéw. W
przypadku wystapienia takich objawdéw nalezy skontaktowac sig z lekarzem.
Podczas nastepnej wizyty nalezy powiedzie¢ lekarzowi o przyjmowaniu leku Alprox.
Alprox z jedzeniem, piciem i alkoholem
Tabletki nalezy zazywac popijajac szklankg wody lub innego ptynu.
Alkohol
Nie wolno pi¢ alkoholu w czasie leczenia lekiem Alprox. Alkohol nasila dziatanie uspokajajgce alprazolamu.
Cigza i karmienie piersig
Nie nalezy stosowac leku Alprox podczas cigzy, chyba ze lekarz uzna, ze jest to bezwzglednie konieczne dla leczenia matki.
Doswiadczenie dotyczgce stosowania alprazolamu przez kobiety w cigzy jest niewystarczajgce. Leku Alprox nie nalezy stosowac w
przypadku cigzy, podejrzenia cigzy lub planowania cigzy, chyba ze lekarz uzna, Ze jest to bezwzglednie konieczne. Obserwacje u ludzi
wskazuja, ze stosowanie alprazolamu moze by¢ szkodliwe dla ptodu. Jesli pacjentka jest w cigzy lub planuje ciaze, powinna
porozmawia¢ z lekarzem o mozliwosci zakoriczenia leczenia. Jesli jednak pacjentka stosuje Alprox do dnia porodu, powinna
poinformowac o tym lekarza, poniewaz u noworodka moga wystapi¢ niektdre objawy odstawienia leku.

Nie nalezy stosowac tego leku w okresie karmienia piersig. Lek ten moze mie¢ szkodliwy wptyw na niemowle karmione piersia.

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze byé w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Prowadzenie pojazddw i obstugiwanie maszyn
Poniewaz alprazolam wywotuje odprezenie, zwiotcza miesnie i uspokaja, moze zaburza¢ zdolnos¢ do prowadzenia pojazdow i

wykonywania prac wymagajgcych czujnosci, szczegodlnie na poczatku leczenia oraz w przypadku niewystarczajgcej ilosci snu. Dlatego
nalezy unika¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn podczas przyjmowania leku Alprox.
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Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informac;ji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotgczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

Powyzsze dane maja charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotgczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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