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Gornicza 2, teczyca
+48 247210534

Adaring, system terapeutyczny dopochowowy, 1 sztuki
Nasza cena: 40,31 zt

Opis stownikowy

Opakowanie Bl

Postac SYST.TERAP.DOPOCHWOWY
Producent ADAMED SP.Z 0.0. POLSKA [PL]
Rejestracja Lek na recepte petnoptatny
Substancja ETONOGESTRELUM,

czynna ETHINYLESTRADIOLUM

Opis produktu

Opis

Adaring, (0,120 mg + 0,015 mg)/24 h, system terapeutyczny dopochwowy, 1 szt

Adaring to srodek antykoncepcyjny w postaci systemu terapeutycznego dopochwowego, zapobiegajacy cigzy. Kazdy system
terapeutyczny dopochwowy zawiera niewielkg ilos¢ dwaéch zeniskich hormondw ptciowych — etonogestrelu i etynyloestradiolu. Hormony

te powoli uwalniajg sie z systemu do krwioobiegu.

System dziata tak jak tabletka zawierajgca ztozony $rodek antykoncepcyjny (tabletka ztozona), w przeciwieristwie jednak do tabletki,
ktérag nalezy przyjmowac codziennie, Adaring stosuje sie przez 3 tygodnie z rzedu.

Sposob dziatania

Adaring wydziela dwa zenskie hormony ptciowe, ktére hamujg uwalnianie komarek jajowych z jajnikéw. Poniewaz komarki jajowe nie sg
uwalniane, pacjentka nie moze zaj$¢ w cigze.

Sktad

Nazwa leku: Adaring, (0,120 mg + 0,015 mg)/24 h, system terapeutyczny
dopochwowy

Substancjami czynnymi leku sa: etonogestrel i etynyloestradiol
System zawiera 11,0 mg etonogestrelu i 3,474 mg
etynyloestradiolu.
Etonogestrel i etynyloestradiol uwalniajg sie z systemu
terapeutycznego dopochwowego w ilosci 0,120 mg i 0,015 mg na
dobe przez okres 3 tygodni.

Pozostate sktadniki to: etylenu i octanu winylu kopolimer 28% octanu winylu i poliuretan
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(rodzaj tworzywa sztucznego, ktére nie rozpuszcza sie w
organizmie).

Wyglad opakowania: System jest elastycznym, przezroczystym, bezbarwnym lub prawie

bezbarwnym pierscieniem o $rednicy zewnetrznej 54 mm i
Srednicy w przekroju 4 mm.

Kazdy system terapeutyczny dopochwowy jest zapakowany w
saszetke z folii aluminiowej. Saszetke umieszcza sie w
tekturowym pudetku wraz z ulotkg oraz naklejkami na kalendarz,
ktére majg pomadc zapamietag, kiedy nalezy zaktadac i usuwac
system terapeutyczny dopochwowy.

Opakowanie zawiera: 1 system terapeutyczny dopochwowy;

3 systemy terapeutyczne dopochwowe;
6 systemow terapeutycznych dopochwowych;

Nie wszystkie wielkosci opakowar musza znajdowac sie w
obrocie.

Przeciwwskazania

Nie nalezy stosowac leku

* jesli u pacjentki obecnie wystepuje (lub kiedykolwiek wystepowat) zakrzep krwi w naczyniach zylnych ndg (zakrzepica zyt
gtebokich), w ptucach (zatorowos¢ ptucna) lub w innych organach,

* jesli pacjentka wie, ze ma zaburzenia wptywajace na krzepliwos¢ krwi - na przyktad niedobdr biatka C, niedobdr biatka S, niedobdr
antytrombiny Ill, obecno$é czynnika V Leiden lub przeciwciat antyfosfolipidowych,

* jesli pacjentka wymaga zabiegu chirurgicznego lub nie bedzie chodzita przez dtugi czas (patrz punkt ,Zakrzepy krwi"),

* jesli pacjentka przeszta zawat serca lub udar,

* jesli pacjentka choruje (lub chorowata w przesztosci) na dtawice piersiowg (choroba, ktéra powoduje silny bél w klatce piersiowej
i moze by¢ pierwszym objawem zawatu serca) lub przemijajacy napad niedokrwienny (przemijajgce objawy udaru),

* jesli pacjentka choruje na jakgkolwiek z ponizszych chordb, ktére mogg zwiekszac ryzyko po- wstania zakrzepu w tetnicy:
ciezka cukrzyca z uszkodzeniem naczyn krwionosnych
bardzo wysokie cignienie krwi
bardzo wysokie stezenie ttuszczéw we krwi (cholesterolu lub tréjglicerydow)
chorobe nazywang hiperhomocysteinemig

* jesli u pacjentki wystepuje (lub wystepowat w przesztosci) rodzaj migreny nazywany ,migreng z aurg’,

* jesli u pacjentki wystepuje obecnie lub wystepowato w przesztosci zapalenie trzustki zwigzane z duzym stezeniem ttuszczéw we
krwi,

* jesli u pacjentki wystepuje obecnie lub wystepowata w przesztosci ciezka choroba watroby, a czynnos¢ watroby nie powrdcita
do wartosci prawidtowych,

* jedli u pacjentki wystepuje obecnie lub wystepowat w przesztosci tagodny lub ztosliwy nowotwér watroby,

* jesli u pacjentki wystepuje obecnie lub wystepowat w przesztosci rak piersi lub narzgdéw ptciowych albo istnieje podejrzenie
tych nowotwordw,

* jesli u pacjentki wystepujg krwawienia z drég rodnych o niewyjasnionej przyczynie,

* jesli pacjentka ma uczulenie na etynyloestradiol lub etonogestrel, lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku
(wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Nalezy powiedziec¢ lekarzowi, jesli u pacjentki wystepuje ktdrykolwiek z nizej wymienionych standw.

* Jesli objawy te pojawig sie lub pogorszg w czasie stosowania leku Adaring, réwniez nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi.

e jesli rak piersi wystepuje obecnie lub wystepowat u cztonkéw najblizszej rodziny;

* jesli pacjentka ma padaczke;

e jedli pacjentka ma chorobe watroby (np. zéttaczka) lub chorobe pecherzyka zétciowego (np. kamica zétciowa);

* jesli pacjentka ma chorobe Le$niowskiego-Crohna lub wrzodziejace zapalenie jelita grubego (przewlekte zapalne choroby jelit);
e jesli pacjentka ma toczen rumieniowaty uktadowy (choroba wptywajgca na naturalny system obronny);
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* jesli pacjentka ma zespét hemolityczno-mocznicowy (zaburzenie krzepniecia krwi powodujgce niewydolno$é nerek);

* jesli pacjentka ma niedokrwisto$¢ sierpowatokrwinkowg (dziedziczna choroba czerwonych krwinek);

e jesli u pacjentki lub u cztonkoéw jej najblizszej rodziny stwierdzono podwyzszony poziom ttuszczéw we krwi
(hipertriglicerydemia). Hipertriglicerydemia jest zwigzana ze zwiekszonym ryzykiem rozwoju zapalenia trzustki;

* jesli pacjentka wymaga zabiegu chirurgicznego lub nie bedzie chodzita przez dtugi czas (patrz punkt 2 ,Zakrzepy krwi");

* jesli pacjentka jest bezposrednio po porodzie, wowczas jest ona w grupie podwyzszonego ryzyka powstania zakrzepow krwi.
Nalezy zwréci¢ sie do lekarza w celu uzyskania informacji, jak szybko mozna rozpocza¢ przyjmowanie leku Adaring po porodzie;

* jesli pacjentka ma zapalenie zyt pod skoérg (zakrzepowe zapalenie zyt powierzchniowych);

* jesli pacjentka ma zylaki;

* jesli pacjentka ma choroby, ktére wystgpity po raz pierwszy lub nasility sie w okresie cigzy lub poprzedniego stosowania
hormondw ptciowych (np. utrata stuchu, porfiria [choroba krwi], opryszczka ciezarnych [pecherzykowa wysypka skdorna w czasie
cigzy], plgsawica Sydenhama [choroba uktadu nerwowego, w ktdrej wystepujg mimowolne, gwattowne ruchy ciata,

* jesli u pacjentki wystepuja objawy obrzeku naczynioruchowego takie jak obrzek twarzy, jezyka, i (Iub) gardta i (Iub) ktopotow z
potykaniem lub wystapienia pokrzywki wraz z utrudnionym oddychaniem nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.
Produkty zawierajgce estrogeny moga powodowac lub nasila¢ objawy dziedzicznego i nabytego obrzeku naczynioruchowego;

* jesli u pacjentki wystepuje ostuda obecnie lub w przesztosci (plamy barwnikowe barwy zéttawobrgzowej, tak zwane “plamy
cigzowe', zwtaszcza na twarzy). W razie ich wystepowania nalezy unika¢ zbyt silnego nastonecznienia i promieniowania
ultrafioletowego;

* jedli pacjentka ma zaburzenia, ktére utrudniajg stosowanie leku Adaring, np. czeste zaparcia, wypadanie szyjki macicy, bol w
czasie stosunku.

* jesli u pacjentki wystepuje nagta, czesta potrzeba oddawania moczu z uczuciem pieczenia i (lub) bélu oraz jesli pacjentka nie
moze zlokalizowac systemu terapeutycznego dopochwowego wewnatrz pochwy. Powyzsze objawy moga wskazywac na
przypadkowe umieszczenie systemu terapeutycznego dopochwowego Adaring w pecherzu moczowym.

Interakcje z innymi lekami
Niektore leki:

* moga wptywac na stezenie leku Adaring we krwi
* moga zmniejszac skutecznos¢ leku Adaring w zapobieganiu cigzy
* mogg powodowac niespodziewane krwawienie. Dotyczy to miedzy innymi lekéw stosowanych w leczeniu:
padaczki (np. prymidon, fenytoina, barbiturany, karbamazepina, okskarbazepina, topiramat, felbamat);
gruzlicy (np. ryfampicyna);
zakazenia wirusem HIV (np. rytonawir, nelfinawir, newirapina, efawirenz);
wirusowego zapalenia watroby typu C (WZW C) (np. boceprewir, telaprewir)
innych chorob zakaznych (np. gryzeofulwina)
wysokiego cisnienia krwi w naczyniach krwionosnych ptuc (bozentan);
depresyjnego nastroju (produkty ziotowe zawierajace ziele dziurawca zwyczajnego ).

Jezeli pacjentka przyjmuje leki lub produkty ziotowe, ktére moga zmniejszac¢ skutecznosé leku, nalezy dodatkowo stosowac
mechaniczna metode antykoncepcj. Poniewaz efekt oddziatywania innego leku na lek Adaring moze utrzymywac sie do 28 dni po
zaprzestaniu jego stosowania, konieczne jest stosowanie mechanicznej metody antykoncepcji przez tak dtugi okres czasu.

Uwaga: nie nalezy stosowac leku z diafragma, kapturkiem naszyjkowym lub prezerwatywa dla kobiet.
Lek moze wptywac na dziatanie innych lekéw, np.:

e |ekéw zawierajgcych cyklosporyne;
* leku przeciwpadaczkowego lamotryginy (efektem moze by¢ zwiekszona czestos$é napadéw drgawkowych).

Nie nalezy stosowac leku Adaring jesli pacjentka ma wirusowe zapalenie watroby typu C i przyjmuje produkty lecznicze zawierajgce
ombitaswir, perytaprewir, rytonawir i dazabuwir lub glekaprewir / pibrentaswir poniewaz czesto moze to powodowac podwyzszone
wyniki testéw czynnos$ciowych watroby (wzrost stezenia enzymu watrobowego ALT).

Przed rozpoczeciem stosowania wymienionych produktow leczniczych, lekarz prowadzacy przepisze inny srodek antykoncepcyjny.

W okresie stosowania leku Adaring mozna jednoczesnie uzywac tampony. Nalezy wtozy¢ lek przed zatozeniem tamponu. Nalezy uwazac

w czasie usuwania tamponu, aby niechcacy nie usung¢ rowniez leku. W razie wypadnigcia wystarczy system terapeutyczny
dopochwowy umyé w zimnej lub letniej wodzie i jak najszybciej zatozy¢ z powrotem.
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Cigza i karmienie piersig
Nie wolno stosowac leku w cigzy lub gdy istnieje podejrzenie, ze kobieta jest w cigzy.

Nie zaleca sie stosowania leku w okresie karmienia piersia. Jezeli pacjentka chce stosowaé¢ Adaring w okresie karmienia piersig, nalezy
wczesniej zapytac o to lekarza.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
System nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw ani obstugiwania maszyn.
Jak stosowac lek

Adaring mozna zaktada¢ i usuwac samodzielnie. Lekarz poinstruuje, kiedy mozna rozpocza¢ stosowanie leku Adaring. System
terapeutyczny dopochwowy powinien by¢ zatozony we wtasciwym dniu cyklu i pozostawiony przez 3 tygodnie z rzedu. Dobrze jest
regularnie sprawdzac, czy system terapeutyczny dopochwowy znajduje sie na miejscu. Po uptywie trzech tygodni nalezy usung¢ Adaring
i zrobi¢ tygodniowa przerwe. Zwykle w czasie przerwy w stosowaniu leku pojawia sie krwawienie z odstawienia.

Nie nalezy stosowac niektérych metod antykoncepcji mechanicznej dla kobiet, takich jak diafragma, kapturek naszyjkowy lub
prezerwatywa dla kobiet podczas stosowania leku. Nie nalezy stosowaé tych metod antykoncepcji mechanicznej, jako dodatkowej
metody antykoncepcji,

poniewaz lek Adaring moze utrudnia¢ prawidtowe zatozenie i umieszczenie diafragmy, kapturka naszyjkowego lub prezerwatywy dla
kobiet. Mozna jednak stosowac prezerwatywe dla mezczyzn, jako dodatkowg metode antykoncepcji mechaniczne;.

Zaktadanie i usuwanie leku

1. Przed zatozeniem systemu nalezy sprawdzié termin waznosci;

2. Przed zatozeniem lub usunieciem systemu nalezy umy¢ rece.

3. Nalezy wybra¢ najwygodniejszg pozycje do zatozenia, na przyktad stojgc z jedng noga uniesiong, siedzac w kucki lub lezac.

4. Wyja¢ Adaring z saszetki. Saszetke zachowac do pdZniejszego uzycia.

5. Trzymajac system kciukiem i palcem wskazujgcym, nalezy $cisng¢ go i wtozy¢ do pochwy (patrz ryciny 1-4). Wtasciwa pozycja
Adaring to taka, w ktérej sie go nie czuje. Jesli system przeszkadza, nalezy wepchna¢ go lekko w gtagb pochwy. Doktadne umiejscowienie
systemu w pochwie nie ma

znaczenia dla jego dziatania antykoncepcyjnego.

6. Po 3 tygodniach nalezy usunaé system z pochwy. Mozna to zrobi¢, zaczepiajgc palcem wskazujagcym o brzeg systemu lub chwytajac
go palcem wskazujgcym i Srodkowym i pociggajgc go (ryc. 5). W przypadku, gdy pacjentka zlokalizuje system w pochwie, ale nie jest w
stanie go usungé¢, powinna skontaktowac sie z lekarzem prowadzacym.

7. Wyrzuci¢ zuzyty system razem z innymi odpadkami domowymi, najlepiej w zamknietej saszetce, w ktorej sie pierwotnie znajdowat.
Nie nalezy wyrzucac leku Adaring do toalety.

Skutki uboczne

Jak kazdy lek, Adaring moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpig. Jesli wystgpig jakiekolwiek
dziatania niepozgdane, szczegdlnie ciezkie i nieprzemijajace lub zmiany w stanie zdrowia, ktére pacjent uwaza za zwigzane ze
stosowaniem leku Adaring, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

U wszystkich kobiet stosujacych ztozone hormonalne srodki antykoncepcyjne istnieje zwiekszone ryzyko powstania zakrzepow krwi w
zytach (zylna choroba zakrzepowo-zatorowa) lub zakrzepdw krwi w tetnicach (tetnicze zaburzenia zakrzepowo-zatorowe). W celu
uzyskania szczegdtowych informacji dotyczacych réznych czynnikéw ryzyka zwigzanych ze stosowaniem ztozonych hormonalnych
srodkéw antykoncepceyjnych, nalezy zapoznac sie z punktem 2 ,Informacje wazne przed zastosowaniem leku Adaring”.

Nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem, jesli u pacjentki wystapi ktérykolwiek z nastepujgcych objawéw obrzeku
naczynioruchowego: obrzek twarzy, jezyka i (lub) gardta i (lub) trudnosci w przetykaniu lub pokrzywka potencjalnie z trudnosgciami w
oddychaniu

Kobiety stosujgce ten system antykoncepcji zgtaszaty nastepujgce dziatania niepozgdane:

Czesto: moga wystepowac nie czesciej niz u 1 kobiety na 10
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* bodle brzucha, mdtosci (nudnosci)

* zakazenia pochwy przez drozdzaki (takie jak ,plesniawka”); dyskomfort spowodowany obecnoscia systemu w pochwie; Swigd
narzadow ptciowych; uptawy

* bole gtowy lub migrenowe bdle gtowy; nastréj depresyjny; zmniejszenie popedu ptciowego

* bol piersi; bl miednicy; bolesne miesigczki

e tragdzik

* zwiekszenie masy ciata

* wypadniecie systemu.

Niezbyt czesto: mogg wystepowac nie czesciej niz u 1 kobiety na 100

zaburzenia widzenia; zawroty gtowy

wzdecia; wymioty, biegunka lub zaparcia

uczucie zmeczenia, zte samopoczucie lub pobudliwosé; zmiany nastroju; nagte zmiany nastroju

obrzeki (gromadzenie wody w organizmie)

zakazenia pecherza moczowego lub drég moczowych

problemy lub bél podczas oddawania moczu; parcie na mocz czy potrzeba oddawania moczu; czeste oddawanie moczu
dyskomfort w czasie stosunku, w tym bél, krwawienie, niedogodnosci zwigzane z obecnoscig systemu, odczuwane przez
mezczyzne

zwiekszenie cisnienia tetniczego

zwiekszenie apetytu

bole plecow; kurcze miesni; bél koriczyn dolnych lub gérnych

zmniejszenie wrazliwosci skory

bolesnos¢ lub powiekszenie piersi; dysplazja wtdknisto-torbielowata piersi (torbiele, ktére mogg powodowaé puchniecie lub bol
piersi)

zapalenie szyjki macicy; polipy szyjki macicy; wywiniecie ujscia zewnetrznego szyjki macicy

zmiany w krwawieniu miesigczkowym (np. obfite, dtugie, nieregularne lub catkowity brak miesigczki); dyskomfort w obrebie
miednicy; zespdt napiecia przedmiesigczkowego; skurcz macicy

zakazenia pochwy (grzybicze lub bakteryjne); uczucie palenia, nieprzyjemna won, bdl, dyskomfort czy sucho$¢ pochwy lub
sromu

wypadanie wiosow, wyprysk, Swigd, wysypka lub uderzenia gorgca

* pokrzywka

Rzadko: mogg wystepowac nie czesciej niz u 1 kobiety na 1000

e szkodliwe zakrzepy krwi w zyle lub tetnicy, na przyktad:
w nodze lub stopie (np. zakrzepica zyt gtebokich);
w ptucach (np. zatorowos$é ptucna);
* zawat serca;
* udar;
e miniudar lub przejsciowe objawy udaru, znane jako przemijajgcy napad niedokrwienny;
* zakrzepy krwi w watrobie, zotadkuy, jelicie, nerkach lub oku.

Nieznana (czesto$¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych)

e ostuda (plamy barwnikowe barwy zéttawobrazowej na skérze, zwtaszcza na twarzy)

* dolegliwosci pracia u partnera (takie jak podraznienie, wysypka, $wiad).

* brak mozliwosci usuniecia systemu terapeutycznego dopochwowego bez pomocy lekarza (np. z powodu przylgniecia systemu
terapeutycznego dopochwowego do $ciany pochwy)

* uszkodzenie sciany pochwy zwigzane z uszkodzeniem systemu terapeutycznego dopochwowego

Przechowywanie

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Nalezy skontaktowag sie z lekarzem w przypadku stwierdzenia narazenia dziecka na dziatanie hormondéw zawartych w leku .

Podmiot odpowiedzialny

Adamed Pharma S.A.
Pienkdw, ul. M. Adamkiewicza 6A 05-152 Czosndéw
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Wytworca

Adamed Pharma S.A.

Pienkow, ul. M. Adamkiewicza 6A 05-152 Czosndéw

Laboratorios Ledn Farma, S.A.

c/La Vallina s/n, Poligono Industrial Navatejera 24008 Villaquilambre, Ledn
Hiszpania

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informaciji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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