Serwis Internetowy Swiat Leku
Gornicza 2, teczyca
+48 247210534

ACC Optima (Import réwnolegly AUSTRIA) 0,6 g, tabletki
musujgce, 10 sztuk

Nasza cena: 21,57 zt

Opis stownikowy

Dawka 06G

Opakowanie *10

Postac Tabletki musujace

Producent DELFARMA SP. Z 0.0. POLSKA [PL]
Rejestracja Lek bez recepty

Substancja ACETYLCYSTEINUM

czynna

Opis produktu

OPIS
ACC optima, 600 mg to produkt leczniczy w postaci tabletek musujgcych zawietajgcy substancje czynng Acetylcysteinum.

SKLAD

Substancjg czynna leku jest acetylocysteina. 1 tabletka musujgca zawiera 600 mg acetylocysteiny.

Pozostate sktadniki to: kwas cytrynowy bezwodny, sodu wodoroweglan, sodu weglan, bezwodny, mannitol (E 420), laktoza, bezwodna,
kwas askorbowy, sacharyna sodowa, sodu cyklaminian, sodu cytrynian, dwuwodny, aromat jezynowy ,B" (zawiera m.in. maltodekstryne,
glikol propylenowy (E 1520), mannitol (E 421) oraz sorbitol (E 420)

DZIALANIE LEKU
Acetylocysteina zmniejsza lepkos¢ wydzieliny oskrzelowej i utatwia jej odkrztuszanie.

DAWKOWANIE

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W
razie watpliwosci nalezy zwrocic sie do lekarza lub farmaceuty.

Dorosli i mtodziez w wieku powyzej 14 lat

1 tabletka musujgca ACC optima raz na dobe (600 mg acetylocysteiny na dobe).

Leku ACC optima nie nalezy stosowac¢ u dzieci w wieku ponizej 14 lat.

Bez zalecenia lekarza nie nalezy stosowa¢ leku ACC optima dtuzej niz 4 do 5 dni.

Sposéb podawania:

Lek nalezy przyjmowac po positku (patrz ,ACC optima z jedzeniem i piciem”).

Tabletke musujgca nalezy rozpusci¢ w potowie szklanki wody i wypi¢ natychmiast po rozpuszczeniu.

Tabletki musujacej nie rozpuszczaé w roztworach zawierajgcych inne leki.

Stosowac nie pdézniej niz 4 godziny przed snem ze wzgledu na utrudnione odkrztuszanie rozrzedzonej wydzieliny podczas snu.
Nalezy unikac¢ dtuzszego kontaktu przygotowanego roztworu doustnego z metalami i guma
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WSKAZANIA
Lek ACC optima stosuje sie jako lek rozrzedzajgcy wydzieline drog oddechowych i utatwiajacy jej odkrztuszanie u pacjentéw z
zapaleniem oskrzeli zwigzanym z przeziebieniem.

PRZECIWWSKAZANIA
Kiedy nie stosowa¢ leku ACC optima

* jesli pacjent ma uczulenie na acetylocysteine lub na ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku (wymienionych w punkcie
6).

Objawami uczulenia mogg by¢: $wigd, pokrzywka, wysypka, skurcz oskrzeli (duszno$¢), przyspieszone bicie serca i obnizone cisnienie
tetnicze krwi. Jesli wystapi ktérykolwiek z wymienionych objawéw, nalezy natychmiast przerwaé stosowanie leku ACC optima i
skontaktowac sie z lekarzem.

* jesli pacjent ma czynng chorobe wrzodowa zotgdka lub dwunastnicy;

* jesli pacjent ma ostry stan astmatyczny (zaostrzenie astmy oskrzelowej lub przewlektej obturacyjnej choroby ptuc)

* jesli u pacjenta stwierdzono nietolerancje galaktozy (patrz punkt ,Lek ACC optima zawiera laktoze, séd, sorbitol i glukoze
(sktadnik maltodekstryny)”).

Leku nie nalezy stosowac¢ u dzieci w wieku ponizej 14 lat.

DZIALANIA NIEPOZADANE / SKUTKI UBOCZNE

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Jesli u pacjenta wystapi ktorykolwiek z wymienionych objawéw, nalezy przerwa¢ stosowanie leku ACC optima i natychmiast zwrécié¢
sie po pomoc medyczna:

* reakcja anafilaktyczna lub przypominajaca reakcje anafilaktyczng (rodzaj nagtej reakcji alergicznej) z takimi objawami, jak nagty
$wiszczacy oddech, trudnosci w oddychaniu lub zawroty gtowy, obrzek powiek, twarzy, warg lub gardta, pokrzywka, $wiad;

* obrzek naczynioruchowy (ciezka reakcja alergiczna) z obrzekiem skéry i (lub) bton $luzowych np. w obrebie twarzy, konczyn,
stawow;

* powstawanie zmian w obrebie skdry i bton sluzowych, moze przebiegac¢ z gorgczka i bélem stawodw;

e skurcz oskrzeli (nagta dusznosg).

Niezbyt czeste dziatania niepozadane (mogg wystepowac rzadziej niz u 1 na 100 oséb):

* reakcje nadwrazliwosci (reakcje alergiczne)

* bol gtowy

* szumy uszne

* przyspieszone bicie serca (tachykardia)

¢ obnizone cisnienie tetnicze krwi

¢ nudnosci, wymioty, biegunka, bél brzucha, zapalenie jamy ustnej
* pokrzywka, wysypka, $wiad, obrzek naczynioruchowy

* gorgczka

Rzadkie dziatania niepozgdane (moga wystepowac rzadziej niz u 1 na 1000 0séb):

* niestrawnos$¢
¢ dusznosé, skurcz oskrzeli

Bardzo rzadkie dziatania niepozadane (moga wystepowac rzadziej niz u 1 na 10 000 oséb):

* reakcja anafilaktyczna lub przypominajaca reakcje anafilaktyczna, az do wstrzasu anafilaktycznego (patrz wyzej)
* ciezka reakcja dotyczaca skory i bton sluzowych, ktéra moze wskazywacé na zespdt Stevensa- Johnsona i toksyczne martwicze
oddzielanie sie naskorka (patrz wyzej)

krwotokDziatania niepozgdane wystepujgce z nieznang czestoscig (czestos$é nie moze by¢ okredlona na podstawie dostepnych danych):

* obrzek twarzy
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OSTRZEZENIA
Przed zastosowaniem leku ACC optima nalezy oméwic to z lekarzem lub farmaceuta, jesli:

* pacjent chorowat lub choruje przewlekle na astme oskrzelowg, gdyz lek moze spowodowac u niego skurcz oskrzeli i dusznosé.
Pacjent z astma oskrzelowa musi by¢ poddany $cistej kontroli lekarskiej podczas leczenia. Jesli wystagpi skurcz oskrzeli, nalezy
natychmiast przerwac stosowanie leku i natychmiast zwrdci¢ sie po pomoc medyczng;

* U pacjenta stwierdzono w przesztosci chorobe wrzodowa, szczegdlnie w razie jednoczesnego stosowania innych lekéw o
dziataniu draznigcym btony sluzowe przewodu pokarmowego;

* pacjent ma obecnie lub miat w przesztosci niewydolnos¢ oddechows;

* pacjent ma problem z odkrztuszaniem (moze by¢ konieczne zastosowanie tzw. fizykoterapii oddechowej - lekarz udzieli
informacji, na czym ona polega);

* U pacjenta stwierdzono nietolerancje histaminy (dtugotrwate stosowanie leku moze spowodowac wystgpienie objawdw
nietolerancji, takich jak bdl gtowy, wydzielina z nosa, $wiad);

* pacjent jest w podesztym wieku (powyzej 65 lat).

Jesli w trakcie stosowania leku wystapig u pacjenta zmiany na skoérze lub btonach sluzowych, nalezy przerwac przyjmowanie leku i
niezwtocznie zwroécic sie do lekarza
Lek ACC optima zawiera laktoze, séd, sorbitol i glukoze (sktadnik maltodekstryny).

INTERAKCJE Z INNYMI LEKAMI
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje stosowac.

* Nie nalezy stosowac leku ACC optima jednoczesnie z lekami przeciwkaszlowymi, gdyz ostabiajg one odruch kaszlowy i moga
utrudni¢ odkrztuszanie rozrzedzonej przez lek ACC optima wydzieliny.

* Acetylocysteina (substancja czynna leku ACC optima) moze ostabia¢ dziatanie niektérych antybiotykéw (zwtaszcza
pétsyntetycznych penicylin, tetracyklin, cefalosporyn i aminoglikozydéw). Aby temu zapobiec, lek ACC optima nalezy
przyjmowac po 2 godzinach od zazycia antybiotyku. Nie dotyczy to takich antybiotykéw, jak cefiksym, lorakarbef, amoksycylina,
doksycyklina, erytromycyna, tiamfenikol i cefuroksym. W razie watpliwosci nalezy poradzi¢ sie lekarza.

* ACC optima moze nasili¢ dziatanie nitrogliceryny i innych azotanéw (lekéw stosowanych w chorobach uktadu krazenia i w
chorobie niedokrwiennej serca). Podczas jednoczesnego stosowania tych lekéw lekarz bedzie kontrolowat, czy u pacjenta nie
rozwija sie niedocisnienie tetnicze. Mozliwe jest wystgpienie bolu gtowy. Jesli pacjent przyjmuije nitrogliceryne lub inny podobnie
dziatajacy lek z grupy azotandw, powinien zasiegng¢ porady lekarza przed zazyciem leku ACC optima.

* Duze ilosci wegla aktywnego mogag zmniejszy¢ skutecznos¢ leku ACC optima.

* Nie zaleca sie rozpuszczania leku ACC optima w roztworach zawierajacych inne leki.

Wptyw ACC optima na badania laboratoryjne
Jesli pacjent ma mie¢ wykonane oznaczenie salicylanéw we krwi lub moczu albo ciat ketonowych w moczu, nalezy poinformowac
lekarza i personel medyczny o przyjmowaniu leku ACC optima

CIAZA | KARMIENIE PIERSIA

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Lek ACC optima mozna stosowaé w okresie cigzy i karmienia piersia tylko wtedy, gdy lekarz uzna to za konieczne.

STOSOWANIE LEKU Z ALKOHOLEM, JEDZENIEM | PICIEM
Lek nalezy przyjmowac po positku. Podczas leczenia nalezy wypija¢ odpowiednio duzg ilo$¢ ptyndw (co najmniej 1,5 | dziennie).

STOSOWANIE U DZIECI

Ze wzgledu na zawartos¢ substancji czynnej, leku ACC Optima nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 14 lat.

Leki mukolityczne (uptynniajace wydzieline w drogach oddechowych i zmniejszajace jej lepko$é) moga wywotaé zwezenie (obturacje)
lub niedrozno$¢ drog oddechowych u dzieci w wieku ponizej 2 lat z powodu fizjologicznych cech drég oddechowych i ograniczone;
zdolnosci odkrztuszania w tej grupie wiekowej. Dlatego nie nalezy stosowac lekéw mukolitycznych u dzieci w wieku ponizej 2 lat.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W
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przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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